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Degerli Velilerimiz, Kiymetli Meslektaslarim, Sevgili Ogrenciler,

Her egitim égretim yili yeni umutlarle, heyecanlarla baglar. Ozellikle
ilkokula ilk adimini atan gocuklanmiz’icin bu dénem yepyeni bir
dinyanin kapilarini aralayan, kiphi zaman merakla kimi zaman
tedirginlikle kargilanan birstregtir. Bu yolculukta, en gugla destegin
aileden geldigine inaniyoruz.

Cocuklarn okula uyumu yalnizca sinif iginde dedil, evde baslayan bir sUrectir. Ailenin yaklagimi,
gocugun guven duygusunu sekillendirir; okulun sicak bir yuva, 6gretmenin ise yol gosterici bir rehber
olarak algilanmasina katki saglar. Bu nedenle, cocuklarimizin okula saglikl bir baglangig
yapabilmeleri icin anne babalarn bilingli vie sabirl tutumu blaydk énem tasir.

Bu sayimizda okula uyum surecininipsikolejik yonlerini ele aliyor, gocuklarin yasadigi zorluklar
anlamaya ve bu zorluklarla nasil basagikilabilecegine dair bilimsel bakig agilarini sizlerle
bulugturuyoruz. Kiymetli hocamiz Prof. Dr. Zeynep Hamamci'nin kaleme aldidi kapsami yazi, hem
ailelere hem de 6gretmenlerimize rehberlik edecek niteliktedir.

Bizler Sisli lige Milli Egitim MGdarluga olarak, cocuklanmizin egitim yolculugunda onlara en iyi
ortami sunmak igin galigmaya devam ediyoruz. Siz degerli velilerimizin bu suregteki katkisini
onemsiyor, birlikte dahenguciit yannlara ulagacagimiza inaniyoruz.

Yeni egitim ogretinvyilinin cocuklarimiza saglik, basar ve mutluluk getirmesini temenni ediyorum.

Sevgi ve Saygilanmia,

Sevgi Yucel
$igli lige Milli Egitim Madara




Cocuklarin Okula Uyum Sireci

Zorluklari ile Basa Cikabilme

_Prof. Dr. Zeynep Hamamci
Istanbul Arel Universitesi, Fen Edebiyat
Fakultesi, Psikoloji Bolumu Ogretim Uyesi

Okula baglamak gocuklann hayatinda yeni bir
baslangictir. Bir gocugun okula basglamasi, hem
anne babalar hem de gocuklar igin heyecan
verici bir dénim noktasidir. Okula baslama ile
birlikte yeni arkadasgliklar, yeni deneyimler ve
yeni 6grenme firsatlari cocugun hayatina girer.
Egitim ve 6gretim slrecinde ilkokul yillarina denk
gelen bu dénem, ayni zamanda ¢ocuklarin
duygusal, sosyal ve akademik gelisiminde ve
egitiminde ayricalikh bir . donemdir. Ozellikle
ilkokul birinci sinif, gocugun okulla tanisti,,
sosyallestigi ve yasamla ilgili Gnemli becerileri
kazandid yilardir. Gocugun okula, 6gretmenine,
okuma-yazmayd, dgrenmeye iligkin olumiu
tutumlarin gelistirmesinde de bu sinif duzeyi
oldukg¢a ¢ok dnemlidir.

Birinci.siniflara okullar agiimadan bir hafta
once uygulanan oryantasyon programi ile
birlikte'cocuklar akademik bir egitime gegme-
den once sinif arkadaglar ve 6gretmenlerini
tanir, okula baslamaya yénelik olumlu bir tutum
geligtirebilir. Okullarimizda uygulanan bu oryan-

tasyon programi ilk kez aile ortamindan ayrilarak
yapilandirimuig bir egitim programina katilacak
gocugunisasyallegsme slrecine ve katildidi yeni
ortama alismasina énemili bir katki sunmaktadir.
Aynizamanda ¢ocugun ileriki akademik yasanti-
s igin de belirleyicidir. GGvenli, bilindik bir ev ve
aile.ortamindan ayrilarak okul yasantisina
karigsmak her gocuk igin bir miktar kaygi verici
olabilir ve gogunlukla bu gegici bir durumdur.
Genellikle bu kaygi okulun ilk gtnlerinde
gordlur ve gocugun okula alismasi ile geger,
ancak bazi gocuklarda bu durum daha uzun
surebilir. Unutmayalim ki her gocugun uyum
sureci farkhidir. Bazi gocuklar birkag gun iginde
okula, sinifa ve arkadaslarina aligirken, bazilar
daha uzun streye ihtiyag duyabilir. Ayrica her
gocugun 6gretmenine, arkadaglarina ve okul
ortamina uyum saglama surecinde verdigi
tepkiler ayni degildir. Ozellikle okul 6ncesi egitim
almamusg ve ilk kez anne babasindan ve ailesin-
den ayrilacak olan gocuklar bu streci atlatmak-
ta daha fazla zorlanabilir. Anne babalar ve
o6gretmenler ¢cocuklarda, okullarin agildidr ilk
haftalarda bizlerin okul fobisi ya da okul korkusu
adlandirdiimiz yogun kaygi ve okula gitmeyi
reddetme davraniglariyla karsilasilabilirler.
Cocuklar bu dénemde okula gitmek istemez,
okula gittiginde anne babasindan ayrimakta
zorlanir ve okul saati yaklastiginda ya da okulda
karin agrisi, mide bulantisi gibi gesitli bedensel
tepkiler ile aglama, éfke gibi duygusal ve davra-
nigsal tepkiler gosterebilir. Aslinda bu durum,
yeni bir ortama uyum saglama surecinin dogal



bir pargasidir. Ailelerin ve 6gretmenlerin dogru
yaklagimlari sayesinde gocuk zamanla okula
guvenle baglanabilir. Bazi durumilarda, okul
korkusu sizlere birazdan sunacagimiz éneriler
yapilimig olsa da azalmaz ve gocugun yasamini
etkilemeye devam edebilir. Cocugun yogun
korkusu devam ediyorsa, okul basarisi ve sosyal
iliskileri olumsuz yénde etkileniyorsa bu durumda
bir zaman bir uzmandan destek alinmasi faydali
olabilir.

Peki ¢ocuklarda okul korkusu
nasil geligir?

Cocuklardaki okul korkusunun gelismesinin bir
cok nedeni olabilir. Bunlardan birincisi anne
babalarin gocuklanini yetistirirken kullandiklar
bazi hatall tutum ve davraniglardir. Ozellikle
cocuklarini agirt koruyan, gocuklarin kendi basina
bir geyler yapmasina izin vermeyen, onlarin
yerine her seyi yapan anne babalarin gocuklari
ebeveynlerinden bagimsizlagmakta zorlanabilir
ve tek basina bir seyler yapma ile ilgili duguk
dzguven geligtirebilirler. Boyle bir durumdagocuk
anne babadan ayriimada gugluk yasayabilir ve
okula gitmek istemez. Bazi anne babalar ise
¢ocugun yapabileceklerinin Gstinde beklentilere
sahip olabilirler. Bu durumda ¢ecuk dabasarisiz
olmaktan ya da hata yapmaktan korktugu icin
okula gitmek istemez. Aile igerisinde okulla,
6gretmenlerle ya da sosyal ortamia ile ilgili
soylenen bazi olumsuz ifadeler érnegin “dgret-
men sever de dover de”,“e okuldaki cocuklar gok
yaramaz ve saldirgan.aman dikkatli ol” gibi bir
ifadeler gocugun okuldan korkmasina ve gitmek
istememesine 'neden olabilir. Cocugun okula
basladigi dénemlerde yeni bir kardegin dogumu,
sehir degistirme, bir aile Gyesinin hasta olmasi
gibi yeni ve stres verici yagam olaylarinin olmasi
da gocuklarin okula gitmek istememesine yol
acabilir. Bir bagka neden gocugun geligimsel
acidan henuz okula baglamaya hazir olmamasi
olabilir. Cocuklar 6ncesinde uzmanlar tarafindan
okula baglamak igin gereken olgunluga sahip
olup olmadiklan degerlendiriimelidir. Bu nedenle
gelisimsel olarak hazir olmayan gocuklarin okula

baglamasi gocugun akademik ve duygusai
olarak zorlanmasina bunun sonucunda da
okula gitmek istememesine yol agabilirsYine
ilkokul yillarinda gocugun yagsamindaen onemli
kisilerden biri de sinif 6gretmenidir. Sinif 6gret-
meninin égrencileriyle kurdugu iligki bigimi ve
sinif i¢i tutum ve davraniglar gocuklarin okula ve
6grenmeye kargi olumlu tutum, geligtirmesinde
6nemli bir rol oynamaktadir. Bu konuda sinif
o6gretmenlerine karg! olumsuz ve sert tutumlarla
karsilagan cocuklarda okul korkusu geligebilir.
Arkadas iligkilerinde zorbalida maruz kalmak,
sosyal iligkileri baglatma ve strdirme konusunda
zorlanmalar, sosyal beceri eksikleri nedeniyle
arkadas/iliskinde sorunlar yagsama okul korkusu
gelismesinin diger nedenleri arasinda sayilabilir.
Okul fobisinin ne oldugu ve nasil ortaya ¢ikti-
gini ele aldiktan sonra, gocugunuza nasil destek
olabileceginizi ele alabiliriz. Okula gitmek isteme-
yen.ve korkan bir cocuga anne babalar olarak
nasil bir yaklagim goésterebilirsiniz? Anne baba
olarak sizin gocugunuzu okula hazirlamaniz ve
okula gitmekten korkan ¢ocugunuza tutarl bir
yaklagim sergilemeniz onun kaygisinin azalma-
sinda oldukga énemli oldugunu unutmayin.

Anne babalar cocuklarini

okula hazirlamak ve onlarin
okul korkusunu hafifletmek igin
sunlari yapabilirler:



¢ Oncelikle Kendi Kayginizi Kontrol Edin:
Anne baba olarak gocugun okula baslamasi
sizin igin de kayg verici olabilir. “Cocugum
okulda ne yasayacak? Tek basina basa ¢ikabilir
mi?” gibi kaygilariniz olabilir. Cocuklar anne
babalarinin ruh halini ¢ok kolay hissederler. Siz
ne kadar sakin ve glven verici olursaniz,
gocugunuzun korkusu o kadar azalir. Bu
kaygilarinizin gocugunuza bulasmamasi icin
onunla bu konular ¢ok fazla ve abartarak
konugmayin ve sakin kalmaya ¢aligin.

Cocugunuzun Korkusunu
Normallestirin ve Duygularini

Kabul Edin: Gocugunuzun korkusunu
kagimsemeyin, kizmayin ve elegtirmeyin.
Gocugu “korkma” diye zorlamak “Bunda ne var,
abartiyorsun.” demek yerine yaninda
oldugunuzu hissettirin ve duygularini kabul edin,
bodylece gocugunuz kendini anlagiimig hisseder.
Gocugunuza “Biraz korkman normal, yeni bir
seye baglarken herkes heyecanlanabilir okuluna
o6gretmenlerine ve arkadaslarina alistikga
azalacak” diyebilirsiniz. Cocugun neden okula
gitmek istemedigini 6grenmek dnemlidir.

Okul Hakkinda Olumiu

Bir Atmosfer Olusturun: okdlhakkinda
“Ogretmenin kizar, dersler gok zor” gibi olumsuz
ifadelerden kaginin. Bunun yerine okulu eglenceli,
arkadaslik ve kesif dolu bir 6grenme ortami
olarak tanitin. Kendi okul anilarinizdan olumiu
ornekler paylagin. Gocugunuzun okulda yagadigi
olumlu deneyimlere odaklanin. “Bugtin yeni bir
arkadas edinmen ¢cok glzel olmusg” gibi. Okulu
ceza ya da tehditunsuru olarak asla
kullanmayin.

Klguk Alistrmalar Yapin: ik ginlerde kisa
sureli okuldeneyimleriyle basglayin. Okul
baglamadan énce okuly, sinifi ve 6gretmeni
birlikte ziyaret edin. Cocugunuzu zorla sinifa
sokmak yerine, gerekirse ilk gtnlerde
dgretmeniyle birlikte sinifa girig yapabilirsiniz.
Kademeli olarak giderek azaltarak gocugun
sinifta yalniz kalmasina izin verin.

® Cocuga Bilgi Verin: Okul baglamadan énce

cocuga okulda ne olacag, neler yapilacag
hakkinda bilgi veriimeli ve cocuk okulda bir sorun
yasarsa kiminle gérusebilecedi cocuga
anlatiimalidir.

Gulven Veren Rutinler Kuryh: sabahlan
telasini azaltin, sakin bir hazirlk ortami olusturun.,
Sakin ve aceleye gelmeden okula birakin.
Sakinlik, glveni artirirve stresi azaltir.

Vedalar Basjt ve [Jsa Tutun: Uzun vedalar
korkuyu artirir, aynlids, zorlagtinir. “Birazdan seni
almaya gelecegim” gibi sézlerle glven verin ve
soz verdiginiz saatte okuldan alin ki
gocugunuzda gaven olugsun.

OgtfetMenile igbirligi Yapin: Gocugunuzun
kaygilarini 6gretmeniyle paylagin. Ogretmenin
de sureci bilmesi, okulda uygun destek
sufimasina yardimci olur. Aile ve 6gretmenin
tutarh yaklagimi gocugun uyum surecini
hizlandirir,

Her gocugun uyum sireci farkhidir unutmayin.
Bu slrecte sabirli ve kararl olun.

Okula baglama surecinde 6gretmenlerin de
sabirl ve anlayigh bir tutum sergilemeleri, cocuk-
larin sinifta olumlu yasantilar gegirmelerini
saglamalar, gocuklarin kendi hizinda ilerlemesi-
ne izin verip zorlamamalari, destekleyici ve
yoénlendirici olmalari, gocugun istege bagl
olarak tanidik materyallerini getirmelerine izin
vermeleri, sinif arkadaslanyla kaguk grup etkin-
liklerine katihmini tegvik etmeleri oldukga énemli-
dir. Eger kaygi uzun sure devam ediyorsa, okul
psikolojik danigmanindan yardim alabilir.




