OZEL EVRIM OKULLARI HAZIRAN 2026 MENUSU OPIiMs L

1.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 2.06.2026 Kalori Defirleri (KCAL) 3.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 4.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 5.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA 37,5 OMLET 60
ARA OGUNU SIMIT- PEYNIR 208-30 KASAR PEYNIR 53 | BEYAZ PEYNIRLI, KASAR PEYNIRLI, SALATALIKLI BAGET SANDVIC 232 | ACMA 207 BEYAZ PEYNIR 30
suT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 suT 88 MEYVE CAYI 25 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
HAVUG/SALATALIK 13/9 | CEViZ/BAL 45/33
SuT 88 SUT 88
KASARLI DOMATES CORBA 175 EZOGELIN CORBA 220 DUGUN CORBA 142 MERCIMEK CORBA 197 SAFAK CORBA 179
OGLE KIYMALI ISPANAK 180 SELALE KOFTE 305 GEMICI USULU KURUFASULYE 185 TAVUKLU SANDAL SEFASI 320 PizzA 335
YEMEGI MAKARNA 215 PIRINC PILAVI 249 BULGUR PILAVI 210 ERISTE 200 AYRAN 64
YOGURT 80 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
KINDI
ARA GCUNU MEYVE 70 SUSAMLI HALKA 210 MEYVE 70 MEYVE SALATASI 150 BISKUVILI PASTA 196
808 1262.5 967 1169 1052
8.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 9.06.2026 10.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 11.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 12.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA 375 OMLET 60
ARA OGUNU DEREOTLU POGAGA 214 BEYAZ PEYNIR 30 LABNELI KASAR PEYNIRLI MARULLU SANDVIC 230 KASAR PEYNIR 53
sUT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 MEYVE CAYI 25 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
SALATALIK/BAL | 9/33 BAL / SALATALIK 33/9
suT 88 sUT 88
TARHANA CORBASI 204 EZOGELIN CORBA 220 YAYLA CORBA 148 MERCIMEK CORBA 197
OGLE 3 SOSLU SPAGETTI 215 TAVUK TANTUNI 375 FIRIN PATATES | 144 | HAMBURGER 250 RESMI TATIL
YEMEGI ZEYTINYAGLI BARBUNYA 200 AYRAN 64 BULGUR PILAVI 210 AYRAN 64
MEYVE 70 MEYVE | 70 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI |
ARA GCUNU MEYVELI YOGURT 150 MUHALLEBI 150 KRUDITE 70 KURUYEMIS 150
TOPLAMKALORI 1141 1064,5 897 932
15.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 16.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 17.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 18.06.2026 19.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA 37,5 OMLET 60
ARA OGUNU TAHIN PEKMEZLI BAGET SANDVIC 195 KASAR PEYNIR 53 SACAKLI 184 SIMIT- PEYNIR 208-30 BEYAZ PEYNIR 30
sUT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SUT 88 sUT 88 SIAH VE YESIL ZEYTIN 30
EV YAPIMI RECEL/CEViZ 45/45 TAHIN PEKMEZ / SALATALIK 45/9
sUT 88 suUT 88
MEZUNIYET GUNU
KASARLI DOMATES CORBA 175 SEBZE CORBA 164 MERCIMEK CORBA 220 EZOGELIN CORBA 220 BROKOLI CORBA 164
OGLE PILAVUSTU TAVUK DONER 439 YESIL MERCIMEK 200 KARNIYARIK 180 KABAK DOLMA 270 BOLONEZ SOSLU MANTI MAKARNA 285
YEMEGI AYRAN 64 FIRIN MAKARNA 382 PIRING PILAVI 249 ERISTE 200 ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 200
MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK 40 | YOGURT 80 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU MEYVE SALATASI 150 KAKAOLU ISLAK KEK MEYVE 70 KURUYEMIS SUPANGLE 157
1181 1031 1084
23.06.2026 Degerleri (KCAl
SABAH SIMIT- PEYNIR 208-30 HASLANMIS YUMURTA 37,5
ARA OGUNU POGACA 214 SUT (4) 88 BEYAZ PEYNIR 30 | KARISIK ARA OGUN MALZEMELERT
suT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 suT 88
| HAVUC/SALATALIK 13/9 |
suT 88
OGLE EZOGELIN CORBA 220 AYRAN ASI CORBA 126 EZOGELIN CORBA 220
YEMEGH KIYMALI BEZELYE 210 PURELI HINDI SOTE 290 BEYTI 350 KARNE GUNU
iRING PILAVI 249 BULGUR PILAVI 210 SEBZE BUKETI 70
CUBUKLU VANILYA KAKAOLU DONDURMA 113 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
iKiNDI
ARA GGUNU MEYVE 70 KRUDITE 70 BOMBOLONI 135
TOPLAMKALORI 1164 854 1030,5




