OZEL EVRIM OKULLARI ANA OKULU MAYIS 2026 MENUSU OPTIiMMNL

Kalori Degerleri 4.06.2026 Kalori Degerleri 5.06.2026 Kalori Degerleri
(KCAL) (KCAL) (KCAL)

1.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 2.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 3.06.2026

SABAH BEYAZ PEYNIR HASLANMIS YUMURTA LABNE KASAR PEYNIR OMLET 60
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN KASAR PEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN SIYAH VE YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR 30
HAVUG / SALATALIK 13/9 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 DOMATES/ SALATALIK 13/9 MARUL / KAPYA BIBER 7/15 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
BAL 33 SALATALIK/TAHiN PEKMEZ 9/45 EV YAPIMI RECEL 45 BAL 33 CEViZ/BAL/SALATALIK 45/33/9
sUT 44 SUT 44 suT 44 MEYVE CAYI 25 sOT
KASARLI DOMATES CORBA 175 EZOGELIN CORBA 220 DUGUN GORBA 142 MERCIMEK GORBA 197 SAFAK CORBA 179
KIYMALI ISPANAK 180 SELALE KOFTE 305 GEMICi USULU KURUFASULYE 185 TAVUKLU SANDAL SEFASI 320 PiZZA 335
MAKARNA 215 PIRINC PILAVI 249 BULGUR PILAVI 210 ERISTE 200 AYRAN 64
YOGURT 80 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70 MEYVE 70
OGLEN SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
YEMEGI
IKINDI
ARA GGUNU MEYVE 70 SUSAMLI HALKA 210 MEYVE 70 MEYVE SALATASI 150 BISKUVILI PASTA | 196
TOPLAMKALORI 824 1219 751 1045 934
lori Degerleri
8.06.2026 9.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 (2 °’;KC°:?_:" er
SABAH LABNE 30 HASLANMIS YUMURTA 37,5 KASAR PEYNIR 53 OMLET 60
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KASAR PEYNIR 53 |
DOMATES / HAVUC 13/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 MARUL / HAVUC 7/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
TAHIN PEKMEZ 45 SALATALIK / BAL 9/33 EV YAPIMI RECEL 45 TAHIN PEKMEZ 45
SUT 44 SUT 44 MEYVE CAYI 25 SUT 44
|
TARHANA CORBASI 204 EZOGELIN CORBA 220 YAYLA CORBA 148 MERCIMEK CORBA 197
3 SOSLU SPAGETTI 215 TAVUK TANTUNI 375 FIRIN PATATES 144 HAMBURGER 250 RESMIi TATIL
OGLE ZEYTINYAGLI BARBUNYA 200 AYRAN 64 BULGUR PILAVI 210 AYRAN 64
YEMEGI MEYVE 70 MEYVE ‘ 70 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR ‘ SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI ‘
ARA GGUNU MEYVELI YOGURT 150 MUHALLEBI 150 KRUDITE 70 KURUYEMi$ 150
TOPLAMKALORI 883 953 712 805
15.06.2026 16.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 KelogCeaeriens
SABAH BEYAZ PEYNIR 30 LABNE 30 HASLANMIS YUMURTA 375 KASAR PEYNIR 53 OMLET 60
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30
EV YAPIMI REGEL / HAVUG 45/13 EV YAPIMI REGEL / DOMATES 45/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 MARUL / HAVUG 7/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
CEVIZ 45 MEYVE | 30 | SALATALIK / TAHIN PEKMEZ | 9/45 BAL 33 TAHIN PEKMEZ / SALATALIK 45/9
suT 44 soT 44 ‘ SU ‘ 44 ‘ SUT 44 N 44
KASARLI DOMATES CORBA 175 SEBZE CORBA 164 MERCIMEK CORBA 220 EZOGELIN CORBA 220 BROKOLI CORBA 164
PILAVUSTU TAVUK DONER 439 YESIL MERCIMEK 200 KARNIYARIK 180 KABAK DOLMA 270 BOLONEZ SOSLU MANTI MAKARNA 285
AYRAN 64 FIRIN MAKARNA 382 P[R[NC PiLAVI 249 ER[STE 200 ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 200
OGLE MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK 40 | YOGURT 80 MEYVE 70
YEMEGI SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
iKINDI |

ARA OGUNU MEYVE SALATASI 150 KAKAOLU ISLAK KEK 206 MEYVE 70 KURUYEMI$ 150 SUPANGLE 157

Kalori Degerleri Kalori Degerleri
25.06.2026
(KCAL) (KCAL)
HASLANMIS YUMURTA LABNE KASAR PEYNIR HASLANMIS YUMURTA

26.06.2026

22.06.2026 23.06.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 24.06.2026

KAHVALTI ~ BEYAZPEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN SIYAH VE YESIL ZEYTIN 3 ~ BEYAZPEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN KAPYA BIBER / BADEM SALATALIK / HAVUC SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
HAVUC / SALATALIK TAHIN PEKMEZ / MEYVE 3 HAVUC/ MARUL 13/7
SUT 44 sUT 44 SUT 44 SUT 44
|
OGLE EZOGELIN CORBA 220 AYRAN ASI CORBA 126 EZOGELIN CORBA 220
YEMEGI KIYMALI BEZELYE 210 PURELI HINDI SOTE 290 BEYTI 350 KARNE GUNU
PIRING PILAVI 249 BULGUR PILAVI 210 SEBZE BUKETI 70
GUBUKLU VANILYA KAKAOLU DONDURMA 113 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA GGUNT MEYVE 70 KRUDITE 70 BOMBOLONI 135
TOPLAMKALORI 1004 870 972 142
Ogiinlerde

Okulda alinan ve okul disinda alinmas1 gereken besin gruplari listesine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Veliler, gocuklarindaki meveut gida alerjisi ve célyak hastalizin okul yonetimine bildirmelidir. Bu meniideki yemeklerin Tiirk Gida Kodeksi'ne gore alerjen numaralar: ve bilgileri ayri bir liste olarak web sitemizde eklidir.



