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OKUL ONCESI DONEMDE
ILGI VE YETENEKLERIN DESTEKLENMESI
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Okul Oncesi Dénemde Ilgi ve Yeteneklerin Desteklenmesi

Sevgili Aileler,

Okul 6ncesi donem; gocuklarin gelisiminin hizla ilerledigi, ilgi ve yeteneklerinin
gelismeye ve kesfedilmeye basladidi essiz bir stirectir. Bu donemde iginde bulunduklari
gevre ve onlara sunulan zengin deneyimler, ilgi ve yeteneklerinin gelisiminde 6nemli
bir rol oynar. Bu nedenle sizlerin destegi, cocugunuzun kendini tanimasi ve bu
alanlarda gelisim gdstermesi agisindan biylik énem tasir/Bu sayida, gocugunuzun
ilgi ve yeteneklerini fark etme ve destekleme siirecinde sizlere rehberlik edecek bilgi
ve Onerilere yer veriyoruz.
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HA?’Ve Yetenek Nedir?

llgi cocugun dogalelarak merak ettigi, keyif aldigi ve yonelmeye istek duydugu
alanlardir. Yetenek'ise gocugun belirli bir alanda 6grenme, anlama ve yapabilme
potansiyelidir. Ofnegin miizik dinlemekten hoslanmasi ilgidir, ritimleri dogru sekilde
tekrar edebilmesi ise yetenekle iliskilidir. Benzer sekilde futbolla vakit gecirmek

istemesi ilgidir, fopu hedefe dogru atabilmesi veya yakalayabilmesi yeteneginin bir
gostergesi olabilir.

Yetenekyalnizca sanat veya sporla sinirli degildir; sosyal, bilissel ve duygusal birgok
alanda ortaya gikabilir. Dogustan gelen bir potansiyele dayanir; ancak uygun ortam,
deneyim ve destekle zaman iginde gelisir ve sekillenir.

Her cocuk farkli ilgi ve yeteneklere sahiptir. Bu nedenle gocuklarin hangi alanlara
ilgiduydugunu fark etmek ve bu alanlarda onlari desteklemek, gelisimlerini saglayan

onemli bir adimdir.
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Cocugdun llgi ve Yetenekleri Nasil Fark Edilebilir?

Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini fark @menin en etkili yollarindan biri, onu dikkatle
ve sabirla gézlemlemektir. Asagidaki'sorular bu siirecte size rehber olabilir.

Hangi konulaghakinda merak edip sorular soruyor?

Cocugupiz eh cok hangi oyunlar tekrar ediyor?
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Gocugunuzun belirli etkinliklere daha uzun siire odaklanabilmesi, farkli yollar
denemesi veya 6grendiklerini farkli durumlarda kullanabilmesi de gelisen ilgi ve
becerilerine dair 6nemli ipuglari sunabilir. Ancak her cocugun gelisim sirecinin
kendine 6zgl oldugu unutulmamalidir.
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lgi ve Yeteneklerin Desteklenmesine Yonelik Oneriler

Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini fark etmek
kadar bu alanlari uygun sekilde desteklemek de
gelisimi agisindan blytk énem tasir. Okul 6ncesi
dénemde sunacaginiz destek, olumlu benlik algisi
ve 6z glven gelisimi igin saglam bir zemin hazirlar.
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Oncelikle gocugunuzun neleri merak ettigini ve’ zaman iginde tekrar eden ilgi
alanlarini fark ederek bu meraki besleyen firsatlar sunabilirsiniz. Kendi segtigi
alanlarda yapabildiklerini deneyimlemesi, kendine gliven ve basarma duygusunun

elisimini destekler.
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Okul 6ncesi dénem, gocuklarin ilgive yeteneklerini kesfetmeye basladiklari 6nemli
bir stregtir. Resim, muzik, doga, spor ve oyun gibi farkli alanlarda deneyimler

sunmak ¢ocugunuzun farkli alanlari denemesine ve kendine uygun olanlari kes-
fetmesine olanak saglar. llgi duydugu alanlarda tekrar eden deneyimler beceri-

lerinin gelismesini saglar.
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Cocugunuzun herkosulda yaninda oldugunuzu hissetmesi, yeni seyler denemesi
icin ihtiyag duydugu/gliveni saglar. Yeni bir sey denerken heyecanlanabilir, zor-
lanabilir veyaiilgisizamanla dagilabilir. Béyle anlarda onu anlamaniz ve destek-
lemeniz sitrecikolaylastirir. y

y 4

A‘-v- X D I O 0 O %
Cocugunuza giin iginde serbest oyun zamani taniyabilirsiniz. Serbest oyun, ¢o-

cugun-kendi segtigi materyallerle 6zgtirce oynadigi ve siireci kendisinin yonettigi
woyunlardir. Bu slireg kendi kararlarini vermesine ve farkli yollar denemesine firsat

tanir.
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lgi ve Yeteneklerin Desteklenmesine Yonelik Oneriler

Biglikte,gozlemyve kesifyyapabileceginiz
etkinliklerplan Ica!yllnI 12

Doga yiriyusleri yapmak, miize gezmek gibi etkinlikler gocugunuzunilgi alanlarini
fark etmesini destekler.

£

AN )

Gocugunuzun oyun ve davraniglarini gézlemleyip ena yansitmaniz, kendini tani-
masina yardimci olur. Bu siliregte “Cok zekisin.’, “Cok akilisin” vb.etiketleyici ifa-
deler yerine “Buglin uzun sire bloklarla oynadm; mutlu gériiniiyordun.”, “Resim
yaparken gok dikkatliydin.” vb. gézleme dayali ifadeler kullanmaya 6zen gésteriniz.
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~Gocugunuzun Ig:clbclsmI alv&durluma.&zgijlgerli|biIdirlimler'verlinl iz
Sonuctan ¢ok stirece odaklanan geri bildirimler vermeye 6zen gésteriniz. Ornegin
cizdigi bir resim icin “Cok gulizel ©lmus”, “Aferin!” demek yerine “Resmindeki su
detay dikkatimi gekti”, “Bu sefer farkli renkler kullanmigsin.” vb. duruma 6zgu
ifadeler kullanabilirsiniz. Ayrica “Bana resmini anlatmak ister misin?” gibi sorular

yoneltebilirsiniz.

G J
NV

Gau p'eltll(«inl liklerineskatilimin |.des’r|e.k«lezy|in| iz4

Benzerilgi alanlarinasahip akranlariyla bir arada bulunmasi ve takim oyunlarina
katilmasi, gocugunimotivasyonunu artirir ve ilgisini stirdirmesine katki saglar.
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Ozellikle ekran karsisinda gecirilen uzun sireler, cocugun dikkatini ve dogal kesif
streclerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle ekran siiresini yasina uygun sekilde
wsinirlandirmaniz énemlidir.
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ligi ve Yetenek Gelisimini Destekleyen Oyuncak ve Materyaller

Gocugunuzun ilgi ve yeteneklerini desteklemek icin zengin ve uyarici bir ortam
olusturmaniz, pahali ve karmasik oyuncaklar sunmaniz gerektigi anlamina gelmez.
Onemli olan, cocugunuzun cok yonlirgelisimini destekleyen, yaraticiligini kullanabi-
lecegi ve gelisim diizeyine uygun materyaller sunmaktir.

Ornegin cocugunuza sunacagdiniz acik uclu oyuncaklar (yapi bloklari, oyun
katki saglar. Ayni zamanda problem ¢é6zme ve esnek diisinme becerilerini
destekler.

Resimli cocuk kitaplari ise gocugunuzun yeni kavramlar 6grenmesine, hayal
glcinul gelistirmesine ve farkli ilgi alanlari kesfetmesine yardimci olur.

Evde bulunan‘esyalari cocugunuzla birlikte oyuna dénustiirebilirsiniz. Ornegin
tencere kapagini direksiyon, oklavayi at veya buyuk bir kutuyu roket olarak
kullanabilirsiniz. Bu tir oyunlar gocugunuzun hayal glictinii zenginlestirir.

Dogalmalzemeler (¢gam kozalaklar, taslar, yapraklar vb.), farkli dokular sunarak
gocugun duyusal gelisimini destekleyip merak duygusunu artirabilirsiniz.

Ayrica evde bulunan mukavva kutular, plastik siseler, kumas pargalari ve renkli
gazete sayfalari gibi artik materyalleri glivenli hale getirip degerlendirerek
gocugunuzla birlikte oyuncaklar yapabilirsiniz. Cocugunuz, kendi yaphigi
oyuncaklarla daha uzun sire ve keyifle oynayacaktir.
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llgi ve Yetenekleri Desteklerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Bu sliregte farkinda olmadan benimsenen bazi yaklasimlar, gocugunuzun ilgi ve
yeteneklerini kesfetmesini ve bu alanlarda ilerlemesini zorlastirabilir,

Beklentilerinizi dengede tutunuz.

Her gocugun gelisim hizi ve mizaci farklidir.
Beklentileriniz gocugunuzun bireysel 6zelliklerine ve
gelisim dizeyine uygun olmalidir.

Sonuca degil siirece yiinelikqsﬂ'bildirim veriniz.

Okul 6ncesi donemde cocuklar “Yapabilirim.” duygusunu hissetmeye ihtiyag duyar.
Cabasinin fark edilmesi ve desteklenmesi gocuklarin motivasyonunu artirir.

“Birinci oldun mu?”, “Daha iyi yapabilirdin” gibi ifadeler yerine “Cok emek
vermissin.”, “Denemeye devam etmen ¢ok giizel” gibi cabasini takdir eden ifadeler
kullanabilirsiniz.

Asiri miidahale etmekten ve etiketlemekten kagininiz.

Gocugunuzu kendi ilgi duydugunuz alanlara yénlendirmek igin israrci olmayiniz.
“Sen sporcu olacaksin.” gibitonu.erken yasta tek bir alana yénlendirmek veya “Sen
zaten bu konuda iyi degilsin? gibi ifadeler kullanmak, gocugun kendine olan inancini
olumsuz etkileyebilir.

Denemesine flrsgﬂ@'lylmz, ilgi duymadigi durumlarda zorlamayiniz.

Gocugunuzun ilgi alanlari ve motivasyonu zaman iginde degisebilir. Bu degisim
farkh alanlari deneyimleyerek kendini kesfetme sirecinin dogal bir pargasidir.

Baskalariyla kiyaslamayiniz.

“Bak arkadasin ne glizel yapmis.” gibi ifadeler,
gocugun kendi gelisimine odaklanmasini engeller
ve 6z glivenini olumsuz etkileyebilir.
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ilgi ve Yeteneklerin Desteklenmesinde Okul-Aile is Birliginin Onemi

Okul éncesi egitim, gocuklarinilgi.ve yeteneklerinin erken yasta fark edilmesi ve
desteklenmesi agisindan 6nemli firsatlar sunar. Bu dogrultuda uygulanan Tirkiye
Yizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi kapsaminda cocuklarin bilgi,
beceri, egilim ve deger gelisimi bittncil bir yaklagimla ele alinmaktadir. Programin
bu yapisi, gocuklarin ilgi ve yeteneklerinin erken dénemde fark edilmesi; gelisim
streglerinin desteklenmesi, 6grenmeye ydnelik olumlu tutum gelistirmeleri ve ken-
dilerini tanimalari agisindan énem tasimaktadir. Bu stregte 6gretmenlerin dizenli
gozlemleriyle her gocugun bireysel 6zellikleri dikkate alinarak gelisim stireci izlenir
ve uygun 6grenme ortamlari planlanir. Cocuklarin merak etmeleri, kesfetmeleri, de-
nemeleri ve 6grenme surecine aktif katihmlari desteklenir. Farkl deneyimler yoluyla
kendilerini kesfetmelerine firsat sunulur ve bu sliregte her cocugun kendi hizinda
ilerlemesine imkén taninir.

Cocuklarinizin ilgi ve yeteneklerinin gelisiminde siz ailelerin destegi blylik énem
tasir. Ev orfaminda sundugunuz destegin yani sira okul ile is birligi icinde olmaniz,
ogretmenlerle diizenliiletisim kurmaniz ve toplantilara katilm saglamaniz, gocugu-
nuzun gelisiminin butlncll olarak degerlendiriimesine yardimci olur. Bu is birligi sa-
yesinde'cocugunuzun ilgi, ihtiyag ve bireysel 6zellikleri daha iyi anlasilir; hem okulda
hem evde tutarli bir sekilde desteklenmesi saglanir.
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Okul Oncesi Cocuk Kuliipleri

Millt Egitim Bakanligi biinyesinde agilan okul 6ncesi gocuk kullipleri; coeuklarimiza

glvenli ve egitici bir ortamda farkl alanlari deneyimleme ve yeni beceriler kazanma
firsati sunmaktadir.

CGocuk kultplerinde; degerler egitimi, robotik kodlama, yabanci dil, drama, bilim,
sanat, mizik ve spor gibi alanlarda galismalar yapilir. Bu,etkinlikler, gocugun ilgi
duydugu alanlari daha yakindan tanimasina, yeni beceriler kazanmasina ve 6z
gliveninin gelismesine katki saglar.
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Kiymetli Aileler,

Okul 6ncesidénem, cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini kesfetmeye basladigi yillardir.

Bu sliregte“sunulan her firsat, cocugunuzun kendini tanimasina ve gigli yonlerini
fark etmesine destek olur.

Bu potansiyelin gelisebilmesi icin deneme ve kesfetme firsatlarina, destekleyici
bir gevreye ve sabirli bir rehberlige ihtiyag vardir. Sizlerin saglayacagdi bu destek,
gocugunuzun kendi yolunu gizebilen, potansiyelini ortaya koyabilen, girisken ve 6z
guvenli bir birey olarak gelisimine katki sunacaktir.
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GORSEL KAYNAKCA

Bu bultende kullanilan gérseller https://tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullanilmigtir.
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