OZEL EVRIM OKULLARI MAYIS 2026 MENUSUO OP 1ML

4.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 3 Kalori Degerleri (KCAL) 6.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 7.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 8.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA (3) 37,5 OMLET (1,3,4) 60
ARA OGUNU BEYAZ PEYNIR (4) 30 14)- PEYNIR (4) 208-30 BALLI PANKEK (1,3.41 123 DEREOTLU POGACA (1341 214 | KASAR PEYNIR (4) 53
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SUT (4) 88 SOT (4) 88 MEYVE CAYI 25 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
HAVUG / SALATALIK 13/9 CEVIZ (7,11) /BAL 45/33
SUT (4) 88 SUT (4) 88
KASARLI DOMATES CORBA (1,4) 175 SEBZE CORBA (1) 64 DUGUN GORBA (1,3,4) 142 MERCIMEK CORBA 197 YAYLA CORBA (1,3,4) 148
OGLE TAVUKLU NOHUTLU PILAV 400 BEYTI (1.3.4) 350 GEMICI USULU KURU FASULYE 185 KABAK DOLMA 270 PIZZA (1,3,4) 335
YEMEGH AYRAN (4) 64 YOGURTLU MAKARNA (1,4) 250 PIRINC PILAVI 249 KUSKUS (1,3,4) 200 AYRAN (4) 64
MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK (4) 40 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNT TUZLU KURABIYE (1,3,4,14) 214 KURUYEMIS (7,11) 150 MEYVE 70 KRUDITE 70 BISKUVILI PASTA (1,3,4,7,8,11,14) 196
1108,5 972 897 1046 1044
11.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 12.05.2026 i Degerleri 13.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 14.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 15.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA (3) 375 OMLET (1,3,4) 60
ARA OGUNT AGMA (1,3,4) 207 BEYAZ PEYNIR (4) 30 BEYAZ PEYNIRLI, KASAR PEYNIRLI, SALATALIKLI BAGET SANDVIC (1.3.4) 232 KRUVASAN (1,34) 203 KASAR PEYNIR (4) 53
SUT (4) 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SUT (4) 88 MEYVE CAYI 25 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
TAHIN PEKMEZ (14) / HAVUG 45/13 BAL / SALATALIK 33/9
SUT (4) 88 SUT (4) 88
MERCIMEK CORBA 197 KASARLI DOMATES CORBA (1,4) 175 SAFAK CORBA (1,4) 179 SEBZE CORBA (1) 64 EZOGELIN CORBA (1) 175
OGLE 3 SOSLU SPAGETTI (1.4) 215 FIRIN PATATES 144 TAVUKLU TALAS BOREGI (1,3.4.14) 280 ETLi NOHUT 215 HAMBURGER (1,3) 250
YEMEGH ZEYTINYAGLI BARBUNYA 200 BULGUR PILAVI (1) 210 DOLGULU KABAK MUCVER (1,3,4) 232 PIRING PILAVI 249 AYRAN 64
MEYVE 70 CACIK (4) 40 MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU KRUDITE 70 MEYVE 70 SUTLAG (1,4) 150 KURUYEMIS (7,11) 150 HAVUGLU TARGINLI KEK (1,3,4,7,8,11,14) 206
TOPLAMKALORI 1047 824,5 1231 976 966
18.05.2026 Kalori Degerleri (KAL) 19.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 20.05.2026 Kalori Degerleri 21.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 22.05.2026
SABAH HASLANMIS YUMURTA (3) 37,5 OMLET (1,3,4) 60
ARA OGUNG SIMIT (1,3.4,14)- PEYNIR (4) 208-30 KASAR PEYNIR (4) 53 | SACAKLI (1.3.4) 184 BEYAZ PEYNIR (4) 30
88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 MEYVE CAYI 25 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
EV YAPIMI RECEL / CEVIZ (7.11) 45/45 | TAHIN PEKMEZ (14) / SALATALIK | 45/9
88 ‘ ) 88
KASARLI DOMATES CORBA (1,4) 175 GENCLIK VE SPOR BAYRAMI EZOGELIN CORBA (1) 220 YAYLA CORBA (1,3,4) 148 MERCIMEK CORBA 197
OGLE KIYMALI BEZELYE 210 RESMI TATILI PURELI HINDI TAS KEBABI (1.4) 290 GARNITURLU YESIL MERCIMEK 200 PANKO KAPLAMALI CITIR TAVUK (1,3,4,6,8,14) 265
YEMEGH PIRING PILAVI 249 ERISTE (1.3.4) 200 KIYMALI TEPSI BOREGI (1,3,4,14) 235 BULGUR PILAVI (1) 210
YOGURT (4) 80 MEYVE 70 CILEK KOMPOSTO 80 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI ‘
ARA OGUNU KURUYEMIS (7,11) 150 DONUT (1,3,47,8,11,14) 236 MEYVE 70 KRUDITE 70
952 1134 942 900
25.05.2026 i Degerleri (KCAL) 26.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 27.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 28.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 29.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA (3) 37,5
ARA OGUNU BEYAZ PEYNIR (4) 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
HAVUC / SALATALIK 13/9
SUT (4) 44
OGLE ‘TARHANA CORBASI (1,4) 204 KURBAN BAYRAMI AREFEST KURBAN BAYRAMI RESMI TATILI KURBAN BAYRAMI RESMi TATILI KURBAN BAYRAMI RESMi TATILI
YEMEGH KIYMALI ISPANAK 180
DOMATES SOSLU MAKARNA (4) 215
MEYVE 70
SALATA BAR
IKINDI
ARA GGUNU KAKAOLU KEK (1,3,4,7,8,11,14) 206
TOPLAMKALORI 1016,5

Ogiinlerde tiketilen ekmekler toplam kalorive dahil edilmemistir.

Okulda alinan ve okul reken besin gruplari sitemizden ulasabilirsiniz.
Veliler, mevout gda aeris ve @iy hastl yonetimine
eniide bilgisini Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yénetmeligi kansaminda toblu titketim verlerindeki meniilerde 1! Ll asa@ida verilmist

1) Gluten igeren tahilar: bugday (6r: kllukslz bugday ve kamut), gavdar, arpa, yulaf veya bunlarin hibrit tirleri ve bunlarin iiriinleri

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin iiriinleri

3) Yumurta ve yumurta iirinleri

4) Siit ve siit iiriinleri (laktoz dahil)

5) Balik ve balik iirinleri

6) Hardal ve hardal iiriinleri

7) Yerfistig ve yerfistg iirinleri

8) Sova fasulvesi ve sova fasulvesi iiriinleri

9) Kereviz ve kereviz irtnleri

10) Aci bakla ve aci bakla tiriinleri

11) Sert kabuklu meyveler: Badem L), findik (C i Kaju fistigs di le), pikan cevizi (Carya illinoiesis (Wangenh.) K Koch), brezilya findiga (Bertholletia excelsa), antep fisti (Pistacia vera), macadamia findi ve Queensland findig (Macadamia ternifolia) ve bunlarin irinleri
12) Kikiirt dioksit ve siilfitler (tiiketi veya iireticilerin sre hazirlanan iiriinler icin, toplam SO2 cinsinden hesz};lznzn konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L'den daha fazla olanlar)
13) Yumusakgalar ve iiriinleri

14) Susam tohumu ve susam tohumu iiriinleri




