4.05.2026

HASLANMIS YUMURTA 37,5
BEYAZ PEYNIR 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
HAVUC / SALATALIK 13/9
sUT 44
KASARLI DOMATES CORBA 175
TAVUKLU NOHUTLU PILAV 400
AYRAN 64
OGLEN MEYVE 70
YEMEGI SALATA BAR

IKINDI

TUZLU KURABIYE

11.05.2026

Kalori Degerleri (KCAL)

Kalori Degerleri (KCAL)

5.05.2026

LABNE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MARUL / HAVUG
EV YAPIMI RECEL
SUT

SEBZE CORBA
BEYTI

YOGURTLU MAKARNA
MEYVE
SALATA BAR

KURUYEMIS

12.05.2026

OZEL EVRIM OKULLARI ANA OKULU MAYIS 2026 MENUSU

Kalori Degerleri (KCAL) 6.05.2026

30 KASAR PEYNIR

30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN
7/13 BAL

45 SALATALIK / DOMATES
44 sUT

64 DUGUN CORBA

350 GEMICI USULU KURU FASULYE
250 PIRING PILAVI

70 CACIK

SALATA BAR

13.05.2026

Kalori Degerleri
(KCAL)

53
30
33

9/15
44

142
185

249
40

7.05.2026

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MARUL / KAPYA BIBER
EV YAPIMI RECEL
MEYVE CAYI

MERCIMEK CORBA
KABAK DOLMA

KUSKUS
MEYVE
SALATA BAR

KRUDITE

14.05.2026

Kalori Degerleri
(KCAL)

30
30
7/15
45
25

197

270

200
70

OPTTIIMNIL

8.05.2026

OMLET
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ/CEVIZ
SUT

YAYLA CORBA
PIZZA
AYRAN

MEYVE
SALATA BAR

BISKUVILI PASTA

15.05.2026

Kalori Degerleri
(KCAL)
60
53
30
45/45
88

148
335

64
70

196

1044
Kalori Degerleri
(KCAL)

HASLANMIS YUMURTA 37,5 KASAR PEYNIR OMLET BEYAZ PEYNIR 30
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN SIYAH VE YESIL ZEYTIN KASAR PEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 EV YAPIMI RECEL / HAVUC SALATALIK / HAVUC SIYAH VE YESIL ZEYTIN SALATALIK / CARLISTON BIBER 9/15
TAHIN PEKMEZ / KAPYA BIBER 45/15 EV YAPIMI RECEL BAL / DOMATES EV YAPIMI RECEL 45
SuT 44 SuT MEYVE CAYI SUT SuT 44
MERCIMEK CORBA 197 KASARLI DOMATES CORBA 175 SAFAK CORBA 179 SEBZE CORBA 64 EZOGELIN CORBA 220
3 SOSLU SPAGETTI 215 FIRIN PATATES 144 TAVUKLU TALAS BOREGI 280 ETLi NOHUT 215 HAMBURGER 250
OGLE ZEYTINYAGLI BARBUNYA 200 BULGUR PILAVI 210 DOLGULU KABAK MUCVER 232 PIRING PILAVI 249 AYRAN 64
YEMEGI MEYVE 70 CACIK | 40 MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU KRUDITE 70 MEYVE 70 SUTLAG KURUYEMIS 150 HAVUCLU TARGINLI KEK 206
TOPLAI 894 743 914 935 914
S . Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
18.05.2026 19.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026
SABAH BEYAZ PEYNIR 30 HASLANMIS YUMURTA 37,5 LABNE 30 OMLET 60
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KASAR PEYNIR 53 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR | 30
EV YAPIMI RECEL / HAVUC 45/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 MARUL / HAVUG 7/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
CEViZ 45 EV YAPIMI RECEL / CEVIZ 45/45 BAL 33 TAHIN PEKMEZ/ SALATALIK 45/9
sUT 44 SUT 44 sUT 44 44
KASARLI DOMATES CORBA 175 GENGLIK VE SPOR BAYRAMI EZOGELIN CORBA 220 YAYLA CORBA 148 MERCIMEK CORBA 197
KIYMALI BEZELYE 210 RESMI TATILI PURELI HINDI TAS KEBABI 290 GARNITURLU YESIL MERCIMEK 200 PANKO KAPLAMALI CITIR TAVUK 265
PIRING PILAVI 249 ERISTE 200 KIYMALI TEPSi BOREGI 235 BULGUR PILAVI 210
OGLE YOGURT 80 MEYVE 70 CILEK KOMPOSTO 80 MEYVE 70
YEMEGI SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU KURUYEMi$ 150 DONUT 236 MEYVE 70 KRUDITE 70
TOPLAMKALORI 968 1181 837 946
e . Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
25.05.2026 26.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 27.05.2026 (KCAL) 28.05.2026 (KCAL) 29.05.2026 (KCAL)
HASLANMIS YUMURTA 37,5
KAHVALTI ~ BEYAZPEYNIR 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
HAVUC / SALATALIK 13/9
SUT 44
OGLE TARHANA CORBA 204 KURBAN BAYRAMI AREFES| KURBAN BAYRAMI RESMi TATILI KURBAN BAYRAMI RESM TATILI KURBAN BAYRAMI RESMI TATILI
YEMEGI KIYMALI ISPANAK 180
DOMATES SOSLU MAKARNA 215
MEYVE 70
SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU KAKAOLU KEK 206
TOPLAMKALORI 1017

Oiinlerde tiketilen ekmekler toplam kaloriye dahil edilmeistir.

Okulda alinan ve okul

gereken besin gruplan listesi sitemizden

Veliler, meveut gida alerjisi ve ¢6 okul yénetimine bildi

ir. Bu meniideki yemeklerin Tiirk Gida Kodeksi's

numaralan ve bilgileri ayr



