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Sevgili Aileler,

Disiplin dendigin @Ia kati kurallar veya ceza gelebilmektedir. Oysa disiplin
ceza anlamina gel Ceza; gcocugun istenmeyen davranisin nedenini anlamasina

yardimci olmadig i gocuklarda utang, 6fke veya degersizlik gibi zorlayici duygularin
olusmasina da olabilir. Disiplinde amag gocugu cezalandirmak degil, gocuga
davraniglarini diizenleme slirecinde rehberlik etmektir.

anlayis; gun kendi davraniglarini fark etmesi ve sonuglarini kabul etmesini,
gerek@umluluklorl almasini, olumlu davraniglari ve aliskanliklari 6grenmesini
dest ektir. Ayni zamanda aile icinde denge ve diizenin olusmasina katki saglar.

Olumlz dis’fplin gocugun 6z denetim gelistirmesiyle yakindan iligkilidir. Bu

ra ¢ozim Uretebilen bireyler olarak gelisimlerini desteklemektir.
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(ﬁwlu disiplinde amag; cocuklarimizin 6z glivenli, sorumluluk sahibi ve karsilastiklar
sorunla




Olumlu Disiplin Anlayisinin Gelistirilmesi icin Dikkat Edilecek Hususlar

ihtiyaglarini fark etmeniz ve kendini ifade etm irsat tanimaniz bu stirecin en

\ 4
Sevgi ve guven ortami disiplinin temelini qu;r@w@unuzu dinlemeniz, onun
onemli pargalaridir.

Disiplin strecinde aile tutumlarinin 6lgild, mantikli ve olumlu olmasi dnemlidir.
Siddet, disiplin yontemi degildir ve higbir sekilde kullaniimamalidir. Fiziksel veya
s6zel siddetin gocugun kisisel ve s gelisiminde olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Uyguladiginiz yontemleri wejilerin gocugunuzun yas ve gelisim dizeyine
uygun olmasi énemlidir. %g déneminin ihtiyaglari farkhdir ve kullanilan yak-
lagimlar buna gore beli elidir.
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Her gocuk farklidir. d)nedenle gocugunuzdan beklentilerinizi ve koydugunuz
kurallari onun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak dizenlemeniz dnemlidir.

4

v
Tutarli bir yaklagim sergilemeniz 6nemlidir. Benzer durumlarda benzer tepkiler
verme ocugunuzun sinirlari anlamasini ve gliven duygusunu destekler.

Olumlu disiplin slirecinde gocugunuzun kendini degerli hissetmesi 6nemlidir.
Korku, utang veya sucluluk duygulariyla karsilasmasi durumunda destekleyici bir
yaklasim tercih edilmelidir.
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Olumlu Disiplini Destekleyen Kurallar Nasil Olmal:c:?

Sinirli sayida ve temel kurallar belirlemek, gocuklarin kurallari hohr%@m, uy-
gulamasini kolaylastirir. N

7
Cocugunuzun yasina uygun ve uygulanabilir kurallar t%:yin. Ornegin 4

yasindaki bir gocuktan 1 saat boyunca sessiz oturma lemek gergekgi
degildir. Daha kisa sirelerle kurallari uygulamaya ba milir ve zamanla bu
sureyi artirabilirsiniz.

/ a
Kurallar; cocuktan ne beklendigini kisa, anlasilirve olumlu ciimlelerle ifade et-

melidir. Ornegin “Kac kere séyledim, ayakta bir'seyyeme. yerine “Yemek yerken
masada oturuyoruz.” demek daha agiklayicrdir.

Kurallar soru olarak degil net sekilde belwlidin Ornegin “Oyuncaklarini topla-
mak ister misin?” yerine “Simdi oyuncql9qr| toplama zamani” demek daha etkilidir.

~N S
Kurallarin tutarh ve kararli bir @ uygulanmasi, cocugun kurallari 6grenmesini
ve uygulamasini kolaylastirir.
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Kurallar belirlenirken ¢oecugun goriisiini almak ve ona zaman zaman segenekler
sunmak motivasyonuhu artirabilir. Ornegin oyuncaklari toplama zamani geldiginde
“Arabalarini sepetemikoyalim yoksa rafa mi yerlestirelim?” demek cocugun kurali
uygulamasini kolaylastirabilir.
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Olumlu Disiplin Nasil Uygulanabilir?

Asagidaki tabloda glinlik yasamda sik karsilasilan bazi tepkiler yerine olumlu
disiplin anlayisiyla nasil yanit verilebilecegine iliskin 6rnekler yer almaktadir.

Sik Karsilasilan
Tepkiler

OlumlyDfsiplin
Yaldggimi

Tehdit etmek

“Yemegini yemezsen parka gitmek
yok.” vb. ifadeler...

Davranisin pedenini sakin bir sekilde
aclklaomak.veya birkag segenek sunmak

“Once karmimizi doyuralim ki parkta
oynamak i¢in enerjimiz olsun. Corbayla

Surekli uyari yapmak

mi baslamak istersin yoksa pilavla mi?”
vb.ifadeler...

bso, net ve anlasilir ydnergeler vermek

“Evde yurlyerek hareket ediyoruz.” vb.
ifadeler...

“Kosma dedikge kosuyorsun, /
diseceksin!” vb. ifadeler... g
inatlagsmak veya tartismaya girmek

Is birligine tesvik etmek

“Kirmizi oyuncaklari sen sepetine koy,
mavileri ben” vb. ifadeler...

Ni

Her seyi yetiskinin sl veya
gocuga sorumlub memek

Yasina ve gelisim dlizeyine uygun
sorumluluklar vermek

Cocuga oyuncaklari toplama veya
kiyafetleri kirli sepetine atma gibi
gorevlerin verilmesi buna 6rnek
olabilir.

Suglayic U(;/Clmseyici bir dil kullanmak
veya Go ri bagkalariyla kiyaslamak

Cesaretlendirici, gabayi fark eden dil
kullanmak

susturmak veya oyalamak igin

é?i@kullanmok
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Gocugun duygusuna eslik etmek,
sakinlesmesine destek olmak
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Olumlu Disiplin Yaklasimini Desteklemeniz icin Oneriler

R&%leldlellloll m aka %

Okul 6ncesi dbnemde gocuklar birgok'davranisi yetiskinleri gézlemleyerek 6grenir.

Bu nedenle gocugunuza kazandirmak istediginiz davranigi dnce sizin géstermeniz
ve evin ortak kurallarina uymaniz 6nemlidir.

O

R,

Gunlik yasamin belirli-bir diizen iginde olmasi gocugunuzun ne zaman ne ya-

pacagini bilmesini saglar. Bu éngérilebilirlik, davraniglarini diizenlemesini ko-
laylagtirir.

vV

B e ettt sl at— %
Olumsuz bir davranigi diizeltmeye galisirken gocugunuzu etiketlemekten kagin-
maniz‘énemlidir. “Sen hep bdylesin!” gibi genelleyici, etiketleyici ifadeler cocugun
kendini degersiz ve yetersiz hissetmesine neden olabilir. Cocugunuzun her durum-
QG sevildigini hissetmesi davraniglarini daha kolay diizenlemesine yardimci olur.
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Olumlu Disiplin Yaklasimini Desteklemeniz icin Oneriler

Aillellginl dlelAglk;v&|es|’r|e.k<lezylileillI'el’rli~§im| uKurmga
Gocugunuzun hata yaptiginda veya bir sorun yasadiginda bunu sizinle payla-
sabilecegini bilmesi énemlidir. ilgi ve anlayisla dinlenmek cocugunuzun kendini

ifade etmesini kolaylastirir.
P c
Fhine
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Ailece sohbet etmek gocugunuzun kendi dislinc I%pqqugmqsma firsat verir.

Bu tir paylasimlar cocugunuzun kendini aile igi @gerli hissetmesine ve aidiyet
duygusunun gelismesine katki saglar. Q

©

- QlumluDayran |§I%|’i|.P.e k<i-§|’r|i imeke B >

Cocuklarilgi géren davraniglari tekrar etme egilimindedir. Bu nedenle olumlu dav-
raniglari fark etmek ve davranisa ©zgii ifadelerle takdir etmek 6nemlidir. Ornegin
yalnizca “Aferin!.” demek yerine “Sofrayi toplamaya yardim ettigin icin tesekktr
ederim.” gibi ifadeler gocugunuzun neyi dogru yaptigini anlamasini kolaylastirir.

O~

— |o‘§|a [Sen ulgl'!a r||.D|<-:-.nI |<->zyli mlemesineRinsatglanimake %—\

Cocugunuzun guvenligini tehlikeye atmayacak ve gelisimine uygun durumlarda

davranislarinin sentglarini gérmesine izin verebilirsiniz. Ornegin oyuncaklarin

dikkatli kullaniimadiginda kirilabilecegdini ve bir stire o oyuncakla oynanmayaca-
\gmu gérmesi saglanabilir. )

-
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Gocugunuz bir hata yaptiginda durumu dizeltmesi igin ona firsat tanimaniz

énemlidir. Ornegin suyu yere déktiugiinde yeri birlikte silmek, onun sorumluluk
qllmosml ve yaptigi davranisi telafi etmesini destekler.
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Olumlu Disiplin Yaklasimini Desteklemeniz icin Oneriler

e 060 00 0 0 0 0 00 .
o AulandaiMoladenmele ‘B (Ob
Gocugunuz yogun duygular yasarken ona ne yapmasi gerekfig’;ink)‘k]’rmak ge-

nellikle ise yaramaz. Bu tir anlarda kisa bir stire beklemek onun, sakinlesmesine
yardimci olur. Duygular yatistiktan sonra yapilan aglklamo%qho etkili olur.
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Davra nisin IAll’rllnI dak«ili h| |’r|ity|aalF.e| i Effeyc Qall§m| | ak;
Gocuklar yorgun, ag olduklarinda veya ilgiye ih% duyduklarinda olumsuz

davraniglar gosterebilirler. Bu durumlarda dquw altinda yatan ihtiyaci fark
etmek ¢6zim bulmayi kolaylastirabilir.

i o iy
Cocugunuz uygun olmayan bir davranis gésterdiginde dikkatini baska bir etkin-
lige yénlendirmek etkili olabilir. Ornegdin koltugun lizerinde ziplamak isteyen bir
gocugu yerde ziplamaya yénlendi k gibi.
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- S'labr|e|'r|m|‘ | !eiBieIcerIisinl i||es’r|e.k<le.m| | ekﬁ % >
Gunlik yasamda beklemeyi gerektiren kiiglik anlar 6z kontroltin gelisimi igin de-
gerlidir. Tatliyi yemekien sonra yiyebilmek veya parka gitmek igin bir stire bekle-

mek gibi durumlar, ¢ocuklarin sabretme ve dirttlerini kontrol etme becerilerini
destekleyebilir.
L
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— Y‘efl ii@!rl’rla m la r|q.G|i|’r|m| | eldle-.nI 20 |c:elB'Ie.IeIe.nI ’rlile.rli|Ko|n| usm ak;
Kalabalik ve gurdltili ortamlar bazi cocuklar igin zorlayici olabilir. Aligveris mer-
kezine.veya misafirlige gitme, yolculuk etme gibi durumlardan 6nce gocugunuza
kisa.agiklamalar yapmak, yaniniza sessizce oynayabilecegi oyunlar almak uyum

qqlglqmqsml kolaylastirabilir.
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Olumlu Disiplin Yontemleri

Kiymetli Veliler,

Disiplin bir anlik midahale'degil, bir slirectir. Sabir bu strecin anahtaridir.
CGocugunuza yeni bir sinir koydugunuzda baslangigta direng géstermesi dogal bir
durumdur. Ornegin, ekran(slresini sinirlandirdiginizda Gzilmesi, kizmasi veya ‘5
dakika daha..! diyerek pazarlik etmesi gibi tepkiler gorilebilir.

Kendini anlasiimig ve’'glivende hisseden ¢ocuklar yénlendirmeye daha agik hale
gelir. Bu nedenle béyle anlarda ¢cocugun duygularini yasamasina alan tanimalk,
ardindan belirlenensiniri sakin ve kararli bir sekilde stirdirmek 6nemlidir. Zamanla
cocuklar sinirlarin degismedigini fark ettikge yeni diizene uyum saglamayi 6grenirler.

Her gocugun mizaci ve gelisim siireci farkhdir. E§er cocugunuz yogun duygularla
bas etmekte zorlaniyor, kurallara ve ginlik rutinlere uyum saglamakta giglik
yasiyorsa-buidurumu sinif 6gretmeni veya okulun psikolojik danismani ile gortserek
onlardan destek alabilirsiniz.
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GORSEL KAYNAKCA

Bu bultende kullanilan gérseller https://tr.123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullaniimigtir.
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