OZEL EVRIM OKULLARI NiSAN 2026 MENUSU

ORI L
Kalori Degerleri (KCAL) Kalori Degerleri (KCAL) 1.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 2.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 3.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA 375
ARA OGUNU BEYAZ PEYNIR 30 KREM PEYNIRLI, KASAR PEYNIRLI, SALATALIKLI BAGET SANDVIC 232 PiZZA 190
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SUT 88 MEYVE GAYI 25
CEViZ/ BAL 45/33
suT 88
TARHANA CORBA 204 KASARLI DOMATES CORBA 175 EZOGELIN CORBA 220
OGLE TAVUKLU TALAS BOREGI 280 ETLI TURLU 207 I 380
YEMEGI ZEYTINYAGLI BARBUNYA 200 BULGUR PILAVI 210 DOLGULU KABAK MUCVER 232
MEYVE 70 CACIK 40 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU TUZLU KURABIYE 214 KRUDITE 70 KURUYEMIS 150
1123.5 1022 1267
6.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 7.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 8.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 9.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 10.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH SUTLU YUMURTA 76 HASLANMIS YUMURTA 375
ARA GGUNU ACMA 207 BEYAZ PEYNIR 30 KASAR PEYNIRLI TOST 123 DEREOTLU POGAGA 214 BEYAZ PEYNIR 30
sUT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 MEYVE GAYI 25 sUT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
EV YAPIMI RECEL / BADEM 45/45 TAHIN PEKMEZ / HAVUG 45/13
suT 88 88
MERCIMEK CORBA 197 SEBZE CORBA 64 YAYLA CORBA 148 KASARLI DOMATES CORBA 175 EZOGELIN CORBA 220
OGLE KIYMALI ISPANAK 180 ISVEG KOFTE 265 YESIL MERCIMEK 200 TAVUKLU SANDAL SEFASI 320 PizZA 335
YEMEGI DOMATES SOSLU MAKARNA 215 BULGUR PILAVI 210 PATATESLI TEPSI BOREGI 235 PIRING PILAVI 249 AYRAN 64
YOGURT 80 MEYVE 70 KOMPOSTO 80 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU MEYVE 70 KAKAOLU ISLAK KEK 193 KRUDITE 70 KURUYEMi$ 150 TIRAMISU 237
TOPLAMKALORI 1037 996 881 1266 10815
13.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 17.04.2026
SABAH BEYAZ PEYNIR 30 HASLANMI§ YUMURTA 375 OMLET 60
ARA OGUNU SIMIT - PEYNIR 208-30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KASAR PEYNIR 53 BALLI PANKEK 123 BEYAZ PEYNIR 30
soT 88 /HAVUC 33/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 sOT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
CEViZ 45 TAHIN PEKMEZ / SALATALIK 45/9 EV YAPIMI RECEL / HAVUC 45/13
SUT 88 suT 88 U 88
KASARLI DOMATES CORBA 175 'YAYLA CORBA 148 MERCIMEK CORBA 197 DUGUN CORBA 142 EZOGELIN CORBA 220
OGLE TAVUKLU NOHUTLU PILAV 400 SEBZELI FINDIK KOFTE 265 MANTI 254 GEMICI USULU KURU FASULYE 185 HAMBURGER 250
YEMEGi AYRAN 64 MAKARNA 215 ZEYTINYAGLI PIRASA 200 PIRINC PILAVI 249 AYRAN 64
MERCIMEK KOFTESI 150 MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU MEYVE 70 BOMBOLONI 135 KRUDITE 70 MEYVE 70 MOZAIK PASTA 196
947 1026 969,5 809 978
20.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 21.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 22.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 23.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 24.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA 375
ARA OGUNU SIMIT - PEYNIR 208-30 BEYAZ PEYNIR 30 KRUVASAN 203 LABNELI SALATALIKLI BAGET EKMEK 179
sUT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 MEYVE CAYI 25 MEYVE CAYI 25
‘TAHIN PEKMEZ / HAVUC 45/13
suT 88
EZOGELIN CORBA 220 KREMALI SEBZE CORBASI 164 KASARLI DOMATES CORBA 175 TARHANA CORBA 204
OGLE KIYMALI BEZELYE 210 HINDI ETLI PURELI TAS KEBABI 290 ETLINOHUT 215 KOFTELI COKERTME KEBABI 362
YEMEGI PIRINC PILAVI 249 MAKARNA 215 PIRINC PILAVI 249 RESMI TATIL MAKARNA 215
MEYVE 70 MEYVE 70 KARISIK TURSU 55 AYRAN 64
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
iKiNDI
ARA OGUNU MANTAR KURABIYE 214 KRUDITE 70 ELMALI PROFITEROL 201 KURUYEMIS 150
TOPLAMKALORI 1051 964.5 1123 1174
Kalori Degerleri (KCAL) Kalori Degerleri (KCA Kalori Degerleri (KC.
SABAH OMLET 60 BEYAZ PEYNIR 30
ARA OGUNU ACMA 207 KASAR PEYNIR 53 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIRLI KASAR PEYNIRLi MARULLU BAGET SANDVIC 230
sUT 88 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 TAHIN PEKMEZ 45 U 88
BAL / BADEM / HAVUC 33/45/13 SALATALIK / KAPYA BIBER 9/15
SuT 88 sUT 44
MERCIMEK GORBA 197 KASARLI DOMATES GCORBA 175 YAYLA GORBA 148 EZOGELIN CORBA 220
OGLE 3 SOSLU SPAGETTI 215 PANKO KAPLAMALI CITIR TAVUK 265 YESIL MERCIMEK 200 KABAK DOLMA 270
YEMEGI FIRINDA SEBZE BUKETI 70 BULGUR PILAVI 210 PATATESLI TEPSI BOREGI 235 MAKARNA 215
MEYVE 70 AYRAN 64 MUHALLEB} 150 YOGURT 80
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKiNDI
ARA G6GUNU KRUDITE 70 MEYVELI YOGURT 150 MEYVE 70 SUTLAC 150
TOPLAMKALORI 917 1095 952 1253
Okulda alinan b
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