OZEL EVRIM OKULLARI ANA OKULU NiSAN 2026 MENUSU OP M-

Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri

Kalori Degerleri (KCAL) Kalori Degerleri (KCAL) 1.04.2026 2.04.2026 3.04.2026
SABAH HASLANMIS YUMURTA 375 LABNE 30 SUTLU YUMURTA 76
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SALATALIK / HAVUC 9/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
CEVIZ / BAL 45/33 EV YAPIMI REGEL 45 KAPYA BIBER / HAVUC 15/13
sUT 44 MEYVE GAYI 25 MEYVE CAYI 25
TARHANA CORBA 204 KASARLI DOMATES GORBA 175 EZOGELIN CORBA 220
OGLEN TAVUKLU TALAS BOREGI 280 ETLI TORLU 207 ISKENDER 380
YEMEGI ZEYTINYAGLI BARBUNYA 200 BULGUR PILAVI 210 DOLGULU KABAK MUCVER | 232
MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU | |
TUZLU KURABIYE 214 KRUDITE 70 KURUYEMIS 150
TOPLAMKALORI 1080 1213

787
Kalori Degerleri

6.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 7.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 8.04.2026 9.04.2026 10.04.2026

SABAH LABNE 30 SUTLU YUMURTA 76 LABNE 30 LABNE 30 HASLANMIS YUMURTA 37.5
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30
HAVUC / MARUL 13/7 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SALATALIK / HAVUC 9/13 SALATALIK / DOMATES 9/15 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
TAHIN PEKMEZ 45 EV YAPIMI RECEL / BADEM 45/45 EV YAPIMI RECEL 45 BAL 33 TAHIN PEKMEZ / HAVUC 45/13
44 suT 44 MEYVE CAYD 25 suT 44 SsuT 44
| |
MERCIMEK CORBA 197 SEBZE CORBA 64 'YAYLA CORBA 148 KASARLI DOMATES CORBA 175 EZOGELIN CORBA 220
OGLE KIYMALI ISPANAK 180 ISVEC KOFTE 265 YESIL MERCIMEK 200 HINDILi SANDAL SEFASI 320 PizZZA 335
YEMEGI DOMATES SOSLU MAKARNA 215 BULGUR PILAVI 210 PATATESLI TEPSI BOREGI 235 PIRINC PILAVI 249 AYRAN 64
YOGURT 80 MEYVE ‘ 70 KOMPOSTO 80 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU MEYVE 70 KAKAOLU ISLAK KEK 193 KRUDITE 70 KURUYEMIS 150 TIRAMISU 237
TOPLAMKALORI 846 952 863 1068 1038
13.04.2026 14.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
SABAH BEYAZ PEYNIR 30 LABNE 30 HASLANMIS YUMURTA 37.5 LABNE 30 OMLET 60
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KASAR PEYNIR 53 SIYAH VE YESIL ZEYTIN ‘ 30 BEYAZ PEYNIR 30
MEYVE / HAVUC 35/13 SALATALIK / KAPYA BIBER 9/15 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 HAVUC / SALATALIK 9/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
TAHIN PEKMEZ 45 BAL 33 TAHIN PEKMEZ / SALATALIK 45/9 BAL 33 EV YAPIMI RECEL / HAVUC 45/13
| SUT 33 SUT 33 SuT 44 ‘ SUT 44 SuT 44 ‘
KASARLI DOMATES CORBA 175 YAYLA CORBA 148 MERCIMEK CORBA 197 DUGUN CORBA 142 EZOGELIN CORBA 220
TAVUKLU NOHUTLU PIiLAV 400 SEBZELI FINDIK KOFTE 265 MANTI 254 GEMICI USULU KURU FASULYE 185 HAMBURGER 250
OGLE AYRAN 64 MAKARNA 215 ZEYTINYAGLI PIRASA 200 PIRINC PILAVI 249 AYRAN 64
YEMEGI MERCIMEK KOFTESI 150 MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

IKiNDI ‘

BOMBOLONI KRUDITE MOZAIK PASTA ‘

ARA OGUNU

Kalori Degerleri
(KCAL)

Kalori Degerleri

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026

HASLANMIS YUMURTA . LABNE LABNE 30

KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
SALATALIK / HAVUC SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 HAVUC / KAPYA BIBER HAVUC / SALATALIK 13/9

TAHIN PEKMEZ / CARLISTON BIBER EV YAPIMI RECEL 5 TAHIN PEKMEZ 45

sUT sUT MEYVE CAYT SUT 44

EZOGELIN CORBA 220 KREMALI SEBZE CORBASI 164 KASARLI DOMATES CORBA 175 TARHANA CORBA 204
OGLE KIYMALI BEZELYE 210 HINDI ETLi PURELI TAS KEBABI 290 ETLi NOHUT 215 RESMi TATIL KOFTELI COKERTME KEBABI 362
YEMEGI PIRINC PILAVI 249 MAKARNA 215 PIRINC PILAVI 249 MAKARNA 215
MEYVE 70 MEYVE 70 KARISIK TURSU 55 AYRAN 64
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKiNDI
ARA GGUNU MANTAR KURABIYE 214 KRUDITE 70 ELMALI PROFITEROL 201 KURUYEMIS 150
TOPLAMKALORI 1067 921 1025 1099
Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
27.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 28.04.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 29.04.2026 fad Lo i 30.04.2026 fad L i e ('K CA?_) !
LABNE 30 OMLET 60 LABNE 30 KASAR PEYNIR 53
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN | 30 | KASAR PEYNIR 53 | SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
MARUL / SALATALIK 7/9 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SALATALIK / KAPYA BIBER 9/13 HAVUC / MARUL 13/7
EV YAPIMI RECEL 45 BAL / HAVUC 33/13 TAHIN PEKMEZ 45 EV YAPIMI RECEL 45
ST 44 ST 44 MEYVE CAYI 25 ST 44
MERCIMEK CORBA 197 KASARLI DOMATES CORBA 175 YAYLA CORBA 148 EZOGELIN GORBA 220
OGLE 3 SOSLU SPAGETTI 215 PANKO KAPLAMALI CITIR TAVUK 265 YESIL MERCIMEK 200 KABAK DOLMA 270
YEMEGH FIRINDA SEBZE BUKETI 70 BULGUR PILAVI 210 PATATESLI TEPSI BOREGI 235 MAKARNA 215
MEYVE 70 AYRAN 64 MUHALLEBI 150 YOGURT 80
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU KRUDITE 70 MEYVELI YOGURT 150 MEYVE 70 SUTLAC 150
TOPLAMKALORI 726 1051 888 1009
Okulda alinan besin

Velil m alerjisi ve gol kul B ‘yemeklerin Tark Gida Kodeksi'ne gore alerjen numaralar ve bilgileri ayri bir liste olarak web sitemizde eklidir.




