Kalori Degerleri (KCAL)

3.03.2026

OZEL EVRIM OKULLARI ANA OKULU MART 2026 MENUSU

Kalori Degerleri (KCAL)

4.03.2026

Kalori Degerleri

5.03.2026

Kalori Degerleri

OPTIIMMNL

6.03.2026

Kalori Degerleri

2.03.2026
SABAH OMLET
KAHVALTI KASAR PEYNIR

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUC / KAPYA BIBER

KASARLI DOMATES CORBA
KIYMALI BEZELYE
PIRING PILAVI
MEYVE
SALATA BAR

IKINDI
ARA GGUNU

SUSAMLI HALKA

TOPLAMKALORI

9.03.2026

SABAH HASLANMIS YUMURTA
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ / KAPYA BIBER
suT

MERCIMEK CORBA
KIYMALI ISPANAK
PATATESLI GUL BOREGH
YOGURT

SALATA BAR

IKINDI
ARA OGUNU

DONUT
TOPLAMKALORI

Kalori Degerleri (KCAL)

LABNE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MARUL / HAVUG
EV YAPIMI REGEL

SEBZE GORBA
PANKO KAPLI CITIR TAVUK
FESLEGEN SOSLU MAKARNA

MEYVE

SALATA BAR

KURUDITE

10.03.2026

CECIL PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
EV YAPIMI RECEL / HAVUC
CEVIZ

SuT

TARHANA CORBA
TAVUK BAGET
MAKARNA
MEYVE
SALATA BAR

KURUDITE

17.03.2026

164
265
215

Kalori Degerleri (KCAL)

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
BAL

BADEM
suT

MERCIMEK CORBA
KIYMALI PATATES
BULGUR PiLAVI
CACIK
SALATA BAR

MEYVE
11.03.2026

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK / HAVUC
EV YAPIMI RECEL
MEYVE CAYI

KASARLI DOMATES CORBA
ETLi NOHUT
PIRINC PILAVI
CACIK
SALATA BAR

MEYVE

18.03.2026

(KCAL)

244
210
40

70

865
Kalori Degerleri

215

Kalori Degerleri
(KCAL)

LABNE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK / HAVUG
EV YAPIMI REGEL
MEYVE CAYI

YAYLA CORBA
GARNITURLU YESIL MERCIMEK
ERISTE
MEYVE
SALATA BAR

KURUYEMI$

12.03.2026
OMLET
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
BAL / DOMATES

EZOGELIN CORBA
ETLI KI$ TURLUSU
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR
PATSO

19.03.2026

148

200

200
70

150

853
Kalori Degerleri

220
207
215
70

300
1199
Kalori Degerleri
(KCAL)

SUTLU YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
KAPYA BIBER / HAVUG

EZOGELIN CORBA
PizzA
AYRAN
MEYVE

SALATA BAR

TIRAMISU
13.03.2026

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK / CARLISTON BIBER
EV YAPIMI RECEL
suT

SEBZE CORBA
YOGURTLU BEYTI KEBAP
BULGUR PILAVI
MEYVE
SALATA BAR

KURUYEMiS

20.03.2026

(KCAL)

237

Kalori Degerleri
(KCAL)

210

Kalori Degerleri
(KCAL)

16.03.2026
SABAH
KAHVALTI

ARA TATIL
OGLE
YEMEGI
IKINDI
ARA OGUNU

ARA TATIL

ARA TATIL

Kalori Degerleri

ARA TATIL

Kalori Degerleri

ARATATIL

Kalori Degerleri

23.03.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 24.03.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
HASLANMIS YUMURTA 37,5 LABNE 30 KASAR PEYNIR 53 LABNE 30 SUTLU YUMURTA 76
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KASAR PEYNIR 53
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SALATALIK / DOMATES 9/15 HAVUC / KAPYA BIBER 13/15 HAVUC / MEYVE 13/35 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
TAHIN PEKMEZ / HAVUC 45/15 EV YAPIMI RECEL 45 45 33 TAHIN PEKMEZ 33
SUT 44 sUT 44 sUT 44 MEYVE CAYI 25 SUT 44
TARHANA CORBA 204 DUGUN CORBA 142 EZOGELIN CORBA 220 MERCIMEK CORBA 197 KASARLI DOMATES CORBA 175
OGLE TAVUK DONER 200 KABAK DOLMA 270 KOFTELi COKERTME KEBABI 362 KIYMALI FIRIN PATATES 244 HAMBURGER 250
YEMEGH PIRING PILAVI 249 DOMATES SOSLU MAKARNA 215 MAKARNA 215 BULGUR PILAVI 210 AYRAN 64
AYRAN 64 YOGURT 80 MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU MEYVE 70 KRUDITE 70 MILFOY CUBUKLARI 140 KURUYEMIS 150 MOZAIK PASTA 196
TOPLAMKALORI 929 881 1179 926 928
Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
30.03.2026 31.03.2026 25.03.2026 g 26.03.2026 & 27.03.2026 g
(KCAL) (KCAL) (KCAL)
LABNE 30 LABNE 30
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YSIL ZEYTIN 30
MARUL / SALATALIK 7/9 MEYVE / HAVUG 35/13
EV YAPIMI REGEL 45 BAL 33
SUT 44 SUT 44
MERCIMEK CORBA 197 DUGUN CORBA 142
OGLE BOLONEZ SOSLU MANTI MAKARNA 285 GEMICI USULU KURU FASULYE 185
YEMEGH ZEYTINYAGLI PIRASA 200 PIRINC PILAVI 249
MEYVE 70 KARISIK TURSU 55
SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU TRUF 125 MEYVE 70
TOPLAMKALORI 951 805
Gginlerde tiketilen ekmekler toplam kaloriye dahil edilmenistr
Okulda alinan ve okul disindaal reken besin gruplar: Jasabilrsint
Veli dasal 8 bildirmelidir. Bu men Tirk Guda Kodeksine go




