OZEL EVRIM OKULLARI ANA OKULU SUBAT 2026 MENUSU OPTiIMINL
lori Deserleri
2.02.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 3.02.2026 4.02.2026 5.02.2026 6.02.2026 K °"{'K'C°:i§' e
SABAH HASLANMIS YUMURTA 37.5 LABNE 30 BEYAZ PEYNIR 30 TOP PEYNIR 44 SUTLU YUMURTA 76
KAHVALTI KASAR PEYNIR 53 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KAPYA BIBER / HAVUC 15/13 TAHIN PEKMEZ 45 MARUL/ HAVUC 7/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
HAVUG / SALATALIK 13/9 BAL 33 CEViZ 45 EV YAPIMI RECEL 45 KAPYA BIBER / SALATALIK 15/9
SUT 44 SUT 44 SUT 44 MEYVE CAYI 25 SUT 44
KASARLI DOMATES CORBA 175 MERCIMEK CORBA 197 KREMALI BROKOLI CORBA 164 YAYLA CORBA 148 EZOGELIN CORBA 220
OGLEN TAVUK DONER 250 ISPANAK 180 ETLi NOHUT 180 HINDI SOTE 280 BOLONEZ SOSLU MANTI MAKARNA 215
YEMEGI PIRINC PILAVI 249 DOMATES SOSLU MAKARNA 215 BULGUR PILAVI 210 ERISTE 200 | ZEYTINYAGLI PIRASA | 200
AYRAN 64 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU
MEYVE 70 ISLAK KEK 193 MEYVE SALATASI 150 KURUDITE 70 GALETA UNLU BOREK 235
TOPLAMKALORI 942.5 959 893 867 1120
9.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
SABAH OMLET 60 CECIL PEYNIR 34 LABN 30 CECIL PEYNIR 34 HASLANMIS YUMURTA 37.5
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KASAR PEYNIR 53
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 EV YAPIMI RECEL / KAPYA BIBER 45/15 SALATALIK / HAVUC 9/13 DOMATES / MEYVE 13/30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
/ HA 33/9 BADEM 45 TAHIN PEKMEZ 45 EV YAPIMI RECEL 45 TAHIN PEKMEZ / SALATALIK 45/9
44 SUT 44 LIMONATA 40 44 SUT 44
KASARLI DOMATES CORBA 175 TARHANA CORBA 204 MERCIMEK CORBA 197 YAYLA CORBA 148 EZOGELIN CORBA 220
OGLE KIYMALI BEZELYE 210 ISVEC KOFTE 265 ASYA USULU TAVUK 356 YESIL MERCIMEK 200 PiZZA 335
YEMEGI PIRINC PiLAVI 249 FESLEGEN SOSLU MAKARNA 215 BULGUR PiLAVI 210 KIYMALI TEPSI BOREGI 235 AYRAN 64
MEYVE 70 MEYVE CACIK 40 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU SUSAMLI HALKA 210 KURUYEMIS 150 MEYVE 70 KURUDITE 70 TIRAMISU 237
TOPLAMKALORI 1078 942 988 831 1060.5
- - . Kalori Degerleri
16.02.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 17.02.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 ° (KCAi) !
SABAH LABNE 30 SUTLU YUMURTA 76 LABNE 30 TOP PEYNIR 44 HASLANMIS YUMURTA 37,5
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KASAR PEYNIR 53 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30
SALATALIK / MEYVE 9/30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KAPYA BIBER / SALATALIK 15/9 HAVUC / SALATALIK 13/9 | SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
TAHIN PEKMEZ 45 BAL / HAVUC 33/13 EV YAPIMI RECEL 45 EV YAPIMI RECEL 45 CEVIZ / BAL 45/33
SUT 44 SUT 44 MEYVE CAYI 25 SUT 44 SUT 44
MERCIMEK CORBA 197 YAYLA CORBA 148 DUGUN CORBA 142 SEHRIYE CORBASI 176 KASARLI DOMATES GORBA 175
OGLE KIYMALI KAPUSKA 145 PANKO KAPLAMALI TAVUK 265 KURU FASULYE 185 CANAK PATATES 144 HAMBURGER 250
YEMEGI YOGURTLU MAKARNA 250 ERISTE 200 PIRINC PILAVI 249 BULGUR PILAVI 210 AYRAN 64
MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA 6GUNU KRUDITE 70 MILFOY PASTA 195 MEYVE 70 TUZLU KURABIYE 214 KURUYEMI$ | 150
806 1081 741 932 820,5
Kalori Degerleri
23.02.2026 24.02.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 25.02.2026 26.02.2026 2 27.02.2026
LABNE 30 OMLET 60 TOP PEYNIR 44 LABNE 30 HASLANMIS YUMURTA 375
KAHVALTI SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KASAR PEYNIR 53
MARUL / SALATALIK 7/9 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 EV YAPIMI RECEL / SALATALIK 45/9 HAVUC / MEYVE 13/30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
EV YAPIMI RECEL 45 BAL / HAVUC 33/9 BADEM 45 BAL 33 TAHIN PEKMEZ 45
sUT 44 sUT 44 sUT 44 LIMONATA 40 sUT 44
MERCIMEK CORBA 197 KREMALI BROKOLI CORBASI 164 SEBZE CORBASI 164 TARHANA CORBA 204 YAYLA CORBA 148
OGLE KIYMALI ISPANAK 180 3 SOSLU SPAGETTI 215 NOHUT 185 BOSTAN KEBABI 245 TAS KEBABI - PURE 252
YEMEGI PATATESLI KOL BOREGI 235 MERCIMEK KOFTESI 150 BULGUR PILAVI 210 PEYNIR SOSLU MAKARNA 245 PIRINC PILAVI 249
YOGURT 80 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU KURUDITE 70 KURUYEMIS 150 MEYVE 70 MOZAIK PASTA 196 MILFOY CUBUKLARI 140
TOPLAMKALORI 836 853 743 1030 956




