OZEL EVRIM OKULLARI ANA OKULU OCAK 2026 MENUSU

Kalori Degerleri (KCAL)

1.01.2026

OP TV

Kalori Degerleri

SABAH
KAHVALTI

OGLEN
YEMEGI

IKINDI
ARA OGUNU
TOPLAMKALORI

5.01.2026

SABAH SUTLU YUMURTA

KAHVALTI BEYAZ PEYNIR / BAL
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUC / KAPYA BIBER

KASARLI DOMATES CORBA

OGLE KIYMALI BEZELYE
YEMEGI PIRING PILAVI
MEYVE
SALATA BAR

IKINDI
ARA OGUNU
TOPLAMKALORI

SUSAMLI HALKA

12.01.2026

OMLET
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESILZEYTIN
HAVUG / SALATALIK

MERCIMEK CORBA

OGLE TAVUKLU NOHUTLU PILAV
YEMEGI AYRAN
MEYVE
SALATA BAR
IKINDI
ARA OGUNU KRUDITE

Kalori Degerleri (KCAL) 6.01.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK / TAHIN PEKMEZ
CEVIZ

suT

175 EZOGELIN CORBA 220

210 PizzA 335

249 AYRAN 64

70 MEYVE | 70
SALATA BAR

MOZAIK PASTA

Kalori Degerleri (KCAL) 13.01.2026 Kalori Degerleri (KCAL)

CUBUK PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ / KAPYA BIBER
13/9 BADEM
44 sUT

197 SEBZE CORBASI 164

400 KIYMALI KAPUSKA 145

64 DOMATES SOSLU MAKARNA 215

70 MEYVE 70
SALATA BAR

SUTLAG 150

Kalori Degerleri (KCAL)

Kalori Degerleri (KCAL)

7.01.2026

SIYAH VE YESIL ZEYTIN
CARLISTON BIBER /HAVUC
EYV]

M| E
MEYVE CAYI

DUGUN CORBA
KURU FASULYE
PIRING PILAVI
CACIK
SALATA BAR

MEYVE

14.01.2026

SUTLU YUMURTA
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN

SALATALIK / TAHiN PEKMEZ

KASARLI DOMATES CORBA
IZGARA KOFTE
BULGUR PILAVI

MEYVE
SALATA BAR

TUZLU KURABIYE

YILBASI TATILI

Kalori Degerleri 8.01.2026

HASLANMI$ YUMURTA
TOP PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MEYVE / SALATALIK

142 MERCIMEK CORBA
185 MANTI MAKARNA
249 ZEYTINYAGLI PIRASA
40 MEYVE
SALATA BAR

KURUYEMIS

15.01.2026

LABNE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MEYVE / DOMATES
9/45 EV YAPIMI REGEL
LIMONATA

175 YAYLA CORBA
400 GARNITURLU YESIL MERCIMEK
210 PEYNIRLI KOL BOREGI
70 KOMPOSTO
SALATA BAR
214 KURUYEMIS

Kalori Degerleri

2.01.2026
HASLANMIS YUMURTA 37,5
BEYAZ PEYNIR 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN | 30
EV YAPIMI RECEL / HAVUG 45/13
SUT 44
164
KREMALI BROKOLI CORBA 400
IZMIR KOFTE 249
PIRING PILAVI 70
MEYVE
SALATA BAR

SUPANGLE

Kalori Degerleri 9.01.2026

KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
KAPYA BIBER / SALATALIK
BAL

suT

197 TARHANA CORBASI 204

285 ROSTO KOFTE 400

200 FESLEGEN SOSLU MAKARNA 215

70 MEYVE 70
SALATA BAR

KRUDITE

16.01.2026

LABNE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN

KAPYA BIBER / MARUL 15/7
BAL
40 sUT 44

148

200 KARNE GUNU
235 YARIM GUN
80

150

Kalori Degerleri Kalori Degerleri

KAHVALTI

OGLE
YEMEGI

IKINDI
ARA OGUNU
TOPLAMKALORI

KAHVALTI

OGLE
YEMEGI

IKINDI
ARA OGUNU
TOPLAMKALORI
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