3.12.2024

OZEL EVRIM OKULLARI ARALIK 2024 MENUSU

Kalori Degerleri (KCAL)

4.12.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

5.12.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

LABNELI ZEYTH_‘! EZMELI BAGET

DOMATES CORBA
IZMIR KOFTE
PIRINC PILAVI

AGIK BUFE SALATA

SUSAMLI HALKA

10.12.2024

210
88

148

249
70

210
1375

Kalori Degerleri (KCAL)

TAHIN PEKMEZLi EKMEK

DUGUN CORBASI
GEMICI USULU KURU FASULYE
BULGUR PILAVI
MEYVE

AGIK BUFE SALATA

MEYVELI COREK

11.12.2024

185
88

142

210
70

191
1071

Kalori Degerleri (KCAL)

KRUVASAN
LIMONATA

YAYLA CORBASI
TAVUKLU SANDAL SEFASI
ERISTE

SEKERPARE
AGIK BUFE SALATA

MEYVE

12.12.2024

LABNELI BALLI EKMEK
LIMONATA

EZOGELIN CORBA
FIRIN PATATES
YOGURTLU MAKARNA
MEYVE
AGIK BUFE SALATA

MUHALLEBI

17.12.2024

SACAKLI
SUT

YAYLA CORBA
TAVUKLU ANKARA TAVA
BARBUNYA PILAKI
MEYVE
ACIK BUFE SALATA

PATSO

18.12.2024

FIRINDA KASARLI EKMEK
suT

KREMALI SEBZE CORBA
ETLI NOHUT
PIRING PILAVI
CACIK
AGIK BUFE SALATA

MEYVE

19.12.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
KURU INCIR - SALATALIK
SUT

DOMATES CORBA
ASYA USULU TAVUK
ERISTE
AYRAN
AGIK BUFE SALATA

REVANI

24.12.2024

148

356

200
64

209
1185,5

Kalori Degerleri (KCAL)

'EYTIN EZMELI KASAR RENDELI BRUSCETT!
LIMONATA

YAYLA CORBA
YESIL MERCIMEK
PEYNIRLI SU BOREGI
KOMPOSTO
AGIK BUFE SALATA

YOGURTLU MAKARNA SALATASI

25.12.2024

148

200

235
80

110
1086

Kalori Degerleri (KCAL)

KRUVASAN
SUT

MERCIMEK CORBA
ETLI KAPUSKA
MAKARNA
MEYVE
AGIK BUFE SALATA

LAVASTA CIG KOFTE

26.12.2024

203
80

197
110

215
70

240
1115

Kalori Degerleri (KCAL)

2.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABA|
ARA OGUN SACAKLI 184
suT 88
OGLE MERCIMEK CORBA 197
YEMEGI KIYMALI ISPANAK 173
DOMATES SOSLU MAKARNA 215
MEYVE 70
AGIK BUFE SALATA
iKiNDI
ARA OGUN BROWNIE 193
TOPLAM KALORI 1120
9.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH
ARA GGUN simiT 208
SuT 88
OGLE DOMATES GORBA 148
YEMEGH PILAVUSTU TAVUK DONER 439
AYRAN 64
MEYVE 70
ACIK BUFE SALATA
IKiNDI
ARA OGUN ZEBRA KEK 206
TOPLAM KALORI 1223
16.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH
ARA OGUN ACMA 207
sUT 88
OGLE EZOGELIN CORBA 220
YEMEGH KIYMALI BEZELYE 210
PIRINC PILAVI 249
MEYVE 70
ACIK BUFE SALATA
iKiNDI
ARA OGUN TRUFF 125
TOPLAM KALORI 1169
23.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH
ARA OGUN SIMIT 208
SuT 88
OGLE EZOGELIN CORBA 220
YEMEGH BOLONEZ SOSLU MANTI MAKARNA 285
ZEYTINYAGLI PIRASA 200
MEYVE 70

AGIK BUFE SALATA

ZEYTIN EZMELI SUSAMLI MILFOY CUBUKLARI
SUT

DOMATES CORBA
KAGIT KEBABI
PIRINC PILAVI

MEYVE
ACIK BUFE SALATA

MINI PiZZA

180
88

148

195

249
70

ACUKALI EKMEK
SUT

SEBZE CORBASI
KURU FASULYE
BULGUR PILAVI
CACIK
ACIK BUFE SALATA

ELMALI TART

180
88

148
185

210
40

219
982

LABNELI KASAR PEYNIRLI MARULLU SANDVIC
LIMONATA

TARHANA CORBA
PATATES OTURTMA
YOGURTLU MAKARNA
MEYVE
ACIK BUFE SALATA

TUZLU KURABIYE

230
80

204
144

245
70

214
1187

OPTIIMIN L
6.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
HASLANMIS YUMURTA 37.5
KASAR PEYNIR - KURU KAYISI ‘ 53-26
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
BAL - HAVUC 33/13
88
EZOGELIN CORBASI 220
HAMBURGER 313
AYRAN 64
MEYVE 70
AGIK BUFE SALATA
MOZAIK PASTA 196
1018.5
13.12.2024
OMLET 60
BEYAZ PEYNIR 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
KURU DUT - TAHIN PEKMEZ 50/45
SALATALIK - HAVUC 9/13
SUT 88
MERCIMEK CORBA 197
PizzA 335
AYRAN 64
MEYVE 70
AGIK BUFE SALATA
TIRAMISU 237
1081
20.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
TAHIN PEKMEZLI EKMEK 185
suT 80
TARHANA CORBA 204
CANAK KOFTE 320
PIRINC PILAVI 249
MEYVE 70
AGIK BUFE SALATA
TARGINLI KURABIYE 150
1258
27.12.2024
60
BEYAZ PEYNIR 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
KURU KAYISI - HAVUC 23/13
BAL 33
SUT 88
MERCIMEK CORBA 197 |
TAVUKLU NOHUTLU PiLAV 400
AYRAN 64
MEYVE 70
AGIK BUFE SALATA |
MOZAIK PASTA 196
1168

IKINDi ARA OG KAKAOLU PUDING 150
TOPLAM KALORI 1221
30.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH
ARA 6GUN KASARLI TOST 123
sUT 88
OGLE MERCIMEK CORBA 197
YEMEGI KARNABAHAR MANTISI 213
ERISTE 200
MEYVE 70

ACIK BUFE SALATA

IKINDI ARA OGUN HAVUCLU TARCINLI KEK 206
TOPLAM KALORI 1097

Oinlerde

Okulda alinan ve okul disinda alinmas1 gereken besin gruplari listesine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Veliler, socuklarindaki meveut gida alerjisi ve olyak hastaligin okul yonetimine bildirmel

Bumeniideki yemeklerin Tiirk Gida Kodeksi'ne g jen numaralari ve bilgileri

31.12.2024

BEYAZ PEYNIRLI, ZEYTIN DILIMLI SANDVi¢
sUT

DOMATES CORBA
TAVUK BAGET
PIRING PiLAVI

MEYVE
AGIK BUFE SALATA

BOMBOLONI

bir liste olarak

148

249
70

1140




