OZEL EVRIM OKULLARI ANA OKULU ARALIK 2024 MENUSU o=

2.12.2024 3.12.2024 4.12.2024 5.12.2024 6.12.2024 Kelori{Cegeder

SABAH SUTLU YUMURTA LABNE BEYAZ PEYNIR HASLANMIS YUMURTA f LABNE
KAHVALTISI BEYAZ PEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN SIYAH VE YESIL ZEYTIN KASAR PEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN

SIYAH VE YESIL ZEYTIN MARUL / MEYVE SALATALIK / KURU KAYISI SIYAH VE YESIL ZEYTIN KURU KAYISI / SALATALIK
EV YAPIMI RECEL TAHIN PEKMEZ EV YAPIMI RECEL / SALATALIK BAL / HAVUC EV YAPIMI RECEL
SuT SUT S| LIMONATA SUT

OGLE MERCIMEK CORBA 197 DOMATES CORBA 148 DUGUN CORBASI 142 YAYLA CORBASI 148 EZOGELIN CORBASI 220
YEMEGI KIYMALI ISPANAK 173 IZMIR KOFTE 400 GEMICI USULU KURU FASULYE 185 TAVUKLU SANDAL SEFASI 320 HAMBURGER 313
DOMATES SOSLU MAKARNA 215 PIRINC PILAVI 249 BULGUR PILAVI 210 ERISTE 200 AYRAN 64

MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70 SEKERPARE 136 MEYVE 70

IKINDI ARA OGUN BROWNIE
TOPLAM KALORI

MEYVELI YOGURT

KRUDITE MEYVE MOZAIK PASTA

9.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024

SABAH BEYAZ PEYNIR OMLET KASAR PEYNIR KREP BEYAZ PEYNIR
KAHVALTISI SIYAH VE YESIL ZEYTIN LABNE SIYAH VE YESIL ZEYTIN 3 LABNE SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUC / SALATALIK SIYAH VE YESIL ZEYTIN DOMATES / HAVUC SALATALIK USTUNDE ZEYTIN EZMESI MEYVE / KAPYA BIBER
BAL BAL / KURU INCIR TAHIN PEKMEZ M EV YAPIMI RECEL
SUT LIMONATA SUT ELMA CAYI SUT
OGLE
YEMEGI DOMATES CORBA 148 EZOGELIN CORBA 220 YAYLA CORBA 148 KREMALI SEBZE CORBA 179 MERCIMEK CORBA 197
PILAVUSTU TAVUK DONER 439 FIRIN PATATES 144 TAVUKLU ANKARA TAVA 238 TLI NOHU 250 PIZZA 335
AYRAN 64 YOGURTLU MAKARNA 245 BARBUNYA PiLAKI 200 PIRING PILAVI 249 AYRAN 64
MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70
IKINDI ARA GGUN KRUDITE 70 MUHALLEBI 150 MEYVE SALATASI 150 MEYVE 70 TIRAMISU 237
TOPLAM KALORI
16.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 17.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
SABAH SUTLU YUMURTA  KASARPEYNIR i LABNE ] HASLANMIS YUMURTA . ] LABNE ]
KAHVALTISI  BEYAZPEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN SIYAH VE YESIL ZEYTIN 3  BEYAZPEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SALATALIK / MARUL HAVUC / KURU INCIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN MARUL / MEYVE
EV YAPIMI RECEL TAHIN PEKMEZ / MEYVE BAL SALATALIK / MEYVE EV YAPIMI RECEL
MEYVE / HAVUC suT LIMONATA SUT ELMA CAYI
sUT
OGLE
YEMEGI EZOGELIN CORBA 220 DOMATES CORBA 148 YAYLA CORBA 148 MERCIMEK CORBA 197 TARHANA CORBA 204
KIYMALI BEZELYE 210 ASYA USULU TAVUK 356 YESIL MERCIMEK 200 ETLi KAPUSKA 110 CANAK KOFTE 320
PIRINC PILAVI 249 ERISTE 200 PEYNIRLI SU BOREGI 235 MAKARNA 215 PIRINC PILAVI 249
MEYVE 70 AYRAN 64 KOMPOSTO 80 MEYVE 70 MEYVE 70
IKINDI ARA OGUN TRUFF 125 MEYVE 70 KRUDITE 70 MEYVELI YOGURT 150 TARCINLI KURABIYE 150

TOPLAM KALORI

Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
23.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 24.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 25.12.2024 alorl Degerier! 26.12.2024 alort Degerieri 27.12.2024 alort Degerler!

SABAH KASAR PEYNIR OMLET LABNE KASAR PEYNIR HASLANMIS YUMURTA
KAHVALTISI SIYAH VE YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR SIYAH VE YESIL ZEYTIN SIYAH VE YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR
SALATALIK / HAVUC SIYAH VE YESIL ZEYTIN DOMATES / MEYVE SALATALIK / HAVUC SIYAH VE YESIL ZEYTIN

KURU KAYISI BAL / MARUL TAHIN PEKMEZ EV YAPIMI RECEL KURU DUT / DOMATES
SUT THLAMUR SUT LIMONATA SUT
OGLE
YEMEGI EZOGELIN CORBA 220 DOMATES CORBA 148 SEBZE CORBASI 148 TARHANACORBA 204 MERCIMEK CORBA 197
BOLONEZ SOSLU MANTI MAKARNA 285 KAGIT KEBABI 195 KURU FASULYE 185 PATATES OTURTMA 144 TAVUKLU NOHUTLU PiLAV 400
ZEYTINYAGLI PIRASA 200 PIRINC PILAVI 249 BULGUR PILAVI 210 YOGURTULU MAKARNA 245 AYRAN 64
MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70 MEYVE 70
IKINDI ARA OGUN KAKAOLU PUDING 150 KRUDITE 70 MEYVE 70 TUZLU KURABIYE 214 MEYVELI YOGURT 150
TOPLAM KALORI
30.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 31.12.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH KASAR PEYNIR HASLANMIS YUMURTA
KAHVALTISI SIYAH VE YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR / KURU INCIR
SALATALIK / HAVUC 9/13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
BAL 33 EV YAPIMI RECEL / SALATALIK 45/9
SUT 44 ELMA CAYI 25
MERCIMEK CORBA 197 DOMATES CORBA 148
OGLE KARNABAHAR MANTISI 213 TAVUK BAGET 265
YEMEGI ERISTE 200 PIRINC PILAVI 249
MEYVE 70 MEYVE 70 ‘
IKINDI ARA OGUN HAVUCLU TARCINLI KEK 206 KRUDITE 70
TOPLAM KALORI 1046 8945 \

Ogiinlerde tiketilen ekmekler toplam aloriye dahil edilmemistir.
Okulda alinan ve okul disinda alinmas: gereken besin gruplar listesine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Veliler, gocuklarindaki meveut gida alerjisi ve golyak hastaligini okul yonetimine bildirmelidir. Bu meniideki yemeklerin Tirk Gida Kodeksi‘ne gore alerjen numaralari ve bilgileri ayr bir liste olarak web sitemizde eklidir.



