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AKRAN ZORBALIGI
VELI BULTENI

Akran zorbaligi, ¢ocuklarin birbirlerine fiziksel, sozlii veya sosyal olarak zarar
vermek amaciyla yaptiklar: kasith davranislar: ifade eder. Bu tir davranislar, tekrarlayici
ve stirekli nitelikte olur ve bir gl¢ dengesizligi s6z konusudur; yani zorba, hedef aldigi
¢ocuktan daha gli¢lii ya da baskin bir pozisyondadir.

Cocuklardaki davranis degisiklikleri, zorbaligin bir isareti olabilir ve bu isaretleri erken
fark etmek, ¢ocugumuza zamaninda yardim edebilmemiz i¢cin kritik onemdedir. Bu
davranislara érnek:

* Okula gitmek istememe,
* Arkadaslarina karsi agresif davranislar sergileme,
* Aile igerisinde agresif davraniglar sergileme,

* I¢e kapanma, olabilir.




Akran zorbaligi ve akran ¢atismasi kavramlari birbiri ile karistirilabilmektedir. Ancak,
bu iki kavram birbirinden farklidir. Akran ¢atismasi, akranlar arasinda zaman zaman yasanan
anlasmazlik, fikir ayriligi ve ¢ikar ¢atismasi durumlaridir. Bu durumlar, ¢ocuklarin gelisim

streglerinin dogal bir pargasidir.

Arkadaslik iliskisi vardir. Arkadaslik iliskisi yoktur.

Kasith degildir, kendiliginden ortaya ¢ikar. Kasitl ve bilingli olarak ortaya koyulur.

¢atismadan dolayr pismanlik, iiziinti vardir. Pismanlik veya davramisin sorumlulugunu alma
yoktur.

Iliskide giic dengesi vardir. Gl esitsizligi bulunur.

Problemi ¢ozmeye yonelik ¢aba vardir. Problemi ¢ozmeye yonelik ¢aba yoktur.

Taraflar birbirinin duygularini 6nemser-. Kontrol etme, baski kurma amaghdir.

DURUMSALDIR. TEKRARLIDIR.



¢ocuklarimizin sosyal-duygusal agidan giliclenmelerinin yolu gliicliiklerle karsilasmalar: ve
bunlarla bas etmelerinden ge¢mektedir. Ornedin, ¢ocugumuzun arkadasina sordugu "Merhaba,
beraber oynayalim mi?” giris sorusu ve karsiliginda gelen "Hayir" cevabi belki de yasamindaki ilk
bireysel iletisim deneyiminin hisrana ugramas: olarak degerlendirilebilir. Ancak bu ve buna
benzer olumsuz deneyimler sayesinde ¢ocuklar zorluklarla bas etmeyi 6grenmeye baslar.

¢ocugunuz tarafindan okulda yasadigi bir problem size aktarilmissa

Ilk asama ¢ocugumuzu duymak ve yénlendirme yapmadan, sorgulamadan kendisini dinlemek
olmalidir.

Ardindan duygusuna eslik edilmelidir. "Bu yasadigin olay sana nasil hissettiriyor? Bu durum
seni Uzmdis olmali.” gibi ciimleler bu eslige yardimci olabilir.

Cocugumuza, yédnlendirmeden “Icinden ne gegiyor? Ne yapmak istersin?” sorularini
sorabiliriz. Onemli olan onun ¢éziim adimlarini dinlemek ve eslik etmektir. Durum sik
tekrarlanmaya ve sizi yormaya basladiysa, bu konu ile ilgili adim atilmasi énerisinde
bulunulabilir ama karar ¢ocuga birakilmalidir.




Zorbalik Tiirleri

> Fiziksel Zorbalik: Bu, zorbaligin en acik sekilde gérilebilen tiridir. Fiziksel zorbalikta
¢ocuklar birbirlerine vurma, itme, celme takma, tokat atma, esyalarina zarar verme gibi fiziksel
midahalelerde bulunurlar.

> Sozel Zorbalik: En yaygin zorbalik tirlerinden biridir. Alay etme, isim takma, kii¢ik
disirme, dedikodu ¢ikarma gibi davranislar sozel zorbalik kapsamina girer. Bu tiir zorbalik,
¢ocugun kendine olan glivenini zedeler ve duygusal yaralar agabilir.

> Sozel-Iliskisel Zorbalik: Bir ¢ocugu grup etkinliklerinden diglama, faaliyetlere dahil
etmeme, arkadashgi bitirmekle tehdit etme, sosyal iliskilerini manipiile etme, konusmama,
yardim etmeme gibi davranislarla gerceklesir. Genellikle daha gizli ve dolayli bir sekilde
gerceklesir.

> Siber Zorbalik: Sosyal medya, mesajlasma uygulamalar: veya diger ¢evrimi¢i platformlar
lizerinden yapilan rahatsiz edici mesajlar gondermek, tehditler, asagilamalar, 6zel fotograf,
video veya konusmalari izinsiz bir sekilde diger insanlarla paylasmak gibi davranislar siber
zorbalik olarak adlandirilir.




Akran Zorbaliginda Roller

Zorbaligi Yapan: Genellikle duygular: bastirilan, duyqularini ifade edemeyen, anlasiimayan ve evde
gli¢cstiz birakilan, kabul gormeyen ¢ocuklar zorbalik yaparak gii¢lii oldugunu kanitlamaya ¢alisiyor.

Zorbaliga Maruz Kalan: Kaygili baglanan, asiri kontrolcii ve miidahaleci ebeveyn tutumu ile
yetistirilen, utandirma, ¢ocugun her isini yapma, ¢ocuga kendini yetersiz hissettirme
davranislarina maruz kalan ¢ocuklar, hayatin gergekleriyle yiizlesecek yeterliligi kendilerinde

bulamayip, magdur roliinii tistlenebilir.

Hem Zorbalik Yapan Hem Maruz Kalanlar: Hem zorbaca davraniglar sergileyen hem de zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklardir. Evde 6nemsenmeyen, orselenen ¢ocuk zorbaliga ugrarken, okulda giiciinii

gostermeye ¢alisip, zorba roliine biirinebilir.

Izleyiciler: Zorbali§i géren ancak aktif olarak miidahale etmeyen c¢ocuklardir. Empati becerisi
yliksek, glvenli baglananlar magdura yardimci olurken, zorbaliga engel olacak bir yaklasim

sergilerler.




Zorbaliga Maruz kalan Cocuklar igin Neler Yapabiliriz?

> Degerli ve 6nemli oldugunu, sevildigini ve yalniz olmadigini hissettirmek,

» Oz giivenini, sosyal becerilerini giiclendirmek,

»>Nasil tepki verecegini, kime basvuracagini, kendini nasil koruyacagini

ogretmek,
> Spor, sanat, miizik gibi alanlarda desteklemek,

> Okulla ve diger velilerle is birligi icinde olmak,

/

» Zorbaligin ciddiyetini anlatmak,

Izleyici Cocuklar Igin Neler Yapabiliriz?

> Miidahale etmenin yollarini 6gretmek,
> Empati gelistirmesini saglamak,

QSorum/uluk almaya tesvik etmek.

\

»Zorbalik ile baglantili grup dinamiklerini anlamak,

)

Zorbalik Yapan Cocuklar Igin Neler Yapabiliriz?
» Davranisinin nedenini anlamaya ¢alismak,

»Empati becerilerini 6gretmek,

»Saglikli iletisim ve ¢catisma ¢ozme becerilerini ogretmek,

> Spor, sanat veya grup aktivitelerine katilma konusunda tesvik
etmek,

> Olumlu davranislari pekistirmek.



Zorbaligi Onlemek Igin Pratik Ipuglar:

>  Empati Ogretimi
Cocuklarimiza empatiyi 6Gretmek, zorbalik davraniglarini 6nlemede ilk adimdir. Ornegin, bir

hissediyor? Onun yerinde olsaydin sen nasil hissederdin?’ gibi sorular sorarak empati kurmayi
ogretebiliriz.
- Catisma ¢6zme Becerileri

¢ocuklarimizin ¢atismalar: bariscil yollarla ¢ézmeyi 6grenmesi de zorbaligi énlemek icin
kritik bir beceridir. {ocugunuza, duygularini nasil ifade edecegini, karsisindakinin duygularini
nasil dikkate alacagini ve bir anlasmazlik durumunda nasil uzlasma yoluna gidebilecegini
dgretmeliyiz. Ornegin, "'Seninle ayni fikirde dedilim ama sana saygi duyuyorum” gibi ifadeler

kullanmayi ¢ocugunuza égreterek, saglikli iletisim yollarini gelistirebilirsiniz.



>  Agik Iletisim Kanallar:
¢ocugunuzla aranizda agik iletisim kanallari kurmak, onun zorbalikla ilgili endiselerini
size rahatga dile getirebilmesini saglar. Cocugunuzun size glivenerek zorbalik gibi durumlari
anlatabilmesi i¢in, onun duygularini énemseyen ve yargilamadan dinleyen bir tutum
sergilemelisiniz.
> Sosyal Becerileri Giiglendiren Aktiviteler
¢ocugunuzun sosyal becerilerini gelistirmek, onun zorbaliga karsi daha direngli olmasina
yardimci olur. Grup aktiviteleri, takim oyunlar: ve ortak projeler, ¢ocuklarin birlikte ¢alismayi
ve birbirlerine sayqi gostermeyi ogrenmeleri icin harika firsatlardir. Ornedin, spor
takimlarinda yer almak, bir miizik grubu ya da sanat kuliibi gibi etkinliklerde bulunmak,

¢ocugunuzun hem kendine giivenini artirir hem de sosyal ¢evresini genisletir.



> Pozitif Rol Modellik

¢ocuklar, ebeveynlerini ornek alarak bir¢ok davranis bicimini égrenirler. Zorbalikla

miicadelede en etkili yollardan biri, onlara pozitif bir rol model olmaktir. Ornegin, giinlik

yasamda Kkarsilastiginiz zorluklari nasil ¢ézduglinizi ¢ocugunuzla paylasarak ona zorbalik

karsisinda nasil gli¢lii durabilecegini 6gretebilirsiniz. [",COCU§UMUZG nasil davranirsak ¢ocuk da

dunyaya oyle davranir.”

>  Teknoloji Kullanimini Izleme Pam Leo

Siber zorbaligin yayginlastigi glniimiizde, ¢ocuklarimizin internet ve sosyal medya
kullanimini yakindan izlemek ¢ok é6nemlidir. {ocugunuzun ¢evrim i¢i ortamda karsilastigi durumlar
hakkinda konusmak ve ona bu platformlar: giivenli bir sekilde nasil kullanacagini 6gretmek, siber

zorbaliga karsi bir kalkan olusturur.
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