OZEL EVRIM OKULLARI KASIM 2024 MENUSU

Kalori Degerleri (KCAL)

Kalori Degerleri (KCAL)

OPTIMNL

1.11.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN

IKINDI
TOPLAMKALORI

4.11.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

5.11.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

6.11.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

7.11.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

ACMA
SuT

EZOGELIN CORBA
PIZZA

AYRAN
MEYVE

TIRAMISU

8.11.2024

207
88

220
335
64
70

237
1221

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN

IKINDI
TOPLAMKALORI

SIMIT
suT

YAYLA CORBA

KIYMALI ISPANAK
DOMATES SOSLU MAKARNA

MEYVE

PATSO

11.11.2024

208
88

148

173
215

70

300
1202

Kalori Degerleri (KCAL)

PATATES YUMURTA
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
KURU INCIR / SALATALIK
SuT

DOMATES CORBA
BALLI SUSAMLI TAVUK
PIRINC PILAVI
MEYVE

ZEBRA KEK

12.11.2024

148

315
249

70

206
1226,5

Kalori Degerleri (KCAL)

POGACA
SUT

MERCIMEK GORBA

PATATES OTURTMA

DEREOTLU ERISTE
MEYVE

NOHUT DURUM

13.11.2024

214
88

197

144
200

70

319
1144

Kalori Degerleri (KCAL)

LABNELI ZEYTIN EZMELI BAGET EKMEK
LIMONATA

DUGUN CORBA
GEMICi USULU KURU FASULYE
BULGUR PILAVI

CACIK
BROWNIE

14.11.2024

210
80

142

185
210

40

193
1060

Kalori Degerleri (KCAL)

PEYNIRLI MILFOY BOREGI
suT

EZOGELIN CORBA

HASANPASA KOFTE
FESLEGEN SOSLU MAKARNA

KADAYIF
MEYVE

15.11.2024

235
88

220

320
215

70
1300

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN

IKINDI

ARA TATIL

ARA TATIL

Degerleri (KCAI

ARA TATIL

Kalori Degerleri (KCAL)

ARA TATIL

ARA TATIL

22.11.2024

SABAH

OGLEN

IKINDI
TOPLAMKALORI

POGACA
SUT

MERCIMEK CORBA
MANTI
FIRIN SEBZE
MEYVE

PUDING

196
254

70

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR / KURU INCIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
EV YAPIMI RECEL / SALATALIK
SuT

TARHANA CORBA
ASYA USULU TAVUK
BULGUR PILAVI
AYRAN

BISKUVILI PASTA

196
1155,5

Degerleri (KCAI

EV YAPIMI CIKOLATALI TOST
SUT

DOMATES CORBA
ETLI NOHUT
PIRINC PILAVI
CACIK

MEYVE SALATASI

27.11.2024

194
88

148
250

40

150
1031

()

PEYNIRLI MILFOY BOREK
IMONATA

YAYLA CORBA
TAVUKLU SANDAL SEFASI
DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE

LAVASTA CiG KOFTE

235
80

148

320

215
70

ACUKALI BAGET EKMEK
SUT

EZOGELIN CORBA
EKSILI KOFTE
ERISTE
MEYVE

DONUT

29.11.2024

220

212

200
70

236
1206

SABAH

OGLEN

IKINDI
TOPLAMKALORI

OMLET
BEYAZ PEYNIR / SALATALIK
SIYAH VE YSIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ / KURU KAYISI
st

MERCIMEK CORBA
KIYMALI BEZELYE
PIRING PILAVI
MEYVE

TUZLU KURABIYE

Oiinlerde tiketilen ekmekler toplam kaloriye dahil edilmeistir.

197

210

249
70

214
1118

Okulda alinan ve okul disinda alinmasi gerelen besin gruplar lstesine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Veliler, ocuklarindaki mevcut gida alerjisi ve colyak hastaligim okul y6netimine bildirmelidir. Bu meniideki yemeklerin Tiirk Gida Kodeksi'ne gore alerjen numaralari ve bilgileri ayr bir liste olarak web sitemizde eklidir.

PATATESLI SU BOREGI
SUT

SEHRIYE CORBA
MEZGIT FLETO
BARBUNYA PILAKI
TAHIN HELVA

KASARLI MARULLU BAGET

235
88

148
212
200
200

200
1283

AGMA
st

YAYLA CORBA
FIRIN PATATES
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
MEYVE

MILFOY PASTA

148

148

215
70

196
1072

KASAR PEYNIRLI ZEYTIN EZMEL{ BAGET
LIMONATA

DOMATES GORBA
YESIL MERCIMEK
PEYNIRLI KALEM BOREGI
KOMPOSTO

CITIRLI MUHALLEBI

1070

KRUVASAN
SUT

EZOGELIN CORBA
KARNABAHAR MANTISI
KUSKUS
MEYVE

MINi PizZA

213
200
70

1184




