1.10.2024

OZEL EVRIM OKULLARI EKiM 2024 MENUSU

Kalori Degerleri (KCAL)

3.10.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

OPTIIMML-

4.10.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

TAHIN PEKMEZH BAGET EKMEK

KREMALI KABAK CORBASI
1ZMIR KOFTE
PIRINC PILAVI
MEYVE

YALANCI TAVUK GOGSU

8.10.2024

2.10.2024
185 POGACA
88 SUT
136 YAYLA CORBA
400 KARISIK MUSAKKA
249 FESLEGEN SOSLU MAKARNA
70 MEYVE
165 PATSO
1293

Kalori Degerleri (KCAL) 9.10.2024

214
88

148
192
215

70

300
1227

Kalori Degerleri (KCAL)

KASARLI TOST

DOMATES CORBA
YESIL MERCIMEK
PEYNIRLI SU BOREGI

KOMPOSTO

BAHARATLI KRAKER

10.10.2024

123
88

148
200
230

100

180
1069

Kalori Degerleri (KCAL)

BRUSCETTA
LIMONATA

EZOGELIN CORBA
PIZZA

AYRAN
MEYVE

TIRAMISU

11.10.2024

105
80

220
335
64

70

237
1111

Kalori Degerleri (KCAL)

TEREYAG VE BALLI BAGET
SuT

KREMALI SEBZE CORBA
iSLIM KOFTE
PIRINC PILAVI
MEYVE

HAVUCLU TARCINLI KEK

15.10.2024

203 PEYNIRLI KALEM BOREK
88 LIMONATA
179 DOMATES CORBA
300 ETLI NOHUT
249 BULGUR PILAVI
70 CACIK
206 MEYVELI KURABIYE
1295

Kalori Degerleri (KCAL) 16.10.2024

230
80

148
250
210

40

214
1172

Kalori Degerleri (KCAL)

POGAGA
SUT

EZOGELIN CORBA
KABAK DOLMA
KUSKUS

MEYVE
MiNi PizzA

17.10.2024

214
88

220
270
200

70

190
1252

Kalori Degerleri (KCAL)

OMLET

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
EV YAPIMI RECEL
SUT

DOMATESLI SEHRIYE CORBASI
TAVUK BAGET
MAKARNA

MEYVE
ELMALI PROFITEROL

18.10.2024

1152

EV YAPIMI CIKOLATALI BAGET
SuT

YAYLA CORBA
KIBRIS KOFTE
ERISTE
MEYVE

TUZLU KURABIYE

22.10.2024

105
80

204
439

70

236
1198

Kalori Degerleri (KCAL)

KRUVASAN

DUGUN CORBASI
GEMICI USULU KURU FASULYE
PIRINC PiLAVI
CACIK

MEYVE SALATASI

24.10.2024

203
88

142
185

249
40

150
1057

Kalori Degerleri (KCAL)

OMLET
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
EV YAPIMI RECEL
DOMATES
SuT

DOMATES CORBA
HAMBURGER

BISKUVILI PASTA

25.10.2024

196
1057

Kalori Degerleri (KCAL)

BRUSCETTA
SUT

SEBZE CORBA
ASYA USULU TAVUK
PIRING PILAVI
MEYVE

MILFOY CUBUKLARI

29.10.2024

203
88

148

144

215
70

154
1022

Kalori Degerleri (KC:

SIMIT
SUT

YAYLA CORBA
YESIL MERCIMEK
PEYNIRLI SU BOREGI
KOMPOSTO

SUTLAG

31.10.2024

208
88

148
200
230
100

150
1124

Kalori Degerleri (KCA

KASAR PEYNIRLI SANDVIC
LIMONATA

EZOGELIN CORBA
SEBZELI MITiTE KOFTE
PIRINC PILAVI
MEYVE

SUSAMLI HALKA

193
80

220

265

249
70

210
1287

SABAH
OGLEN
IKINDI
TOPLAMKALORI
7.10.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH
SiMiT 208
SUT 88
OGLEN MERCIMEK CORBA 197
KIYMALI GARNITURLU ISPANAK 173
DOMATES SOSLU MAKARNA 215
MEYVE 70
IKINDI LAVASTA EV YAPIMI CiG KOFTE 240
TOPLAMKALORI 1191
14.10.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH
SACAKLI 184
suT 88
EZOGELIN CORBA 220
OGLEN KIYMALI BEZELYE 210
PIRINC PILAVI 249
MEYVE 70
IKiNDI KAKAOLU PUDING 150
1171
21.10.2024 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH
ACMA 207
SUT 88
OGLEN MERCIMEK CORBA 197
ETLI TORLU 207
DOMATES SOSLU MAKARNA 215
CACIK 40
IKINDI BROWNI 191
TOPLAMKALORI 1145
28.10.2024 Kalori Degerleri (KCAL
SABAH
POGACA 214
suT 88
OGLEN
IKINDI
TOPLAMKALORI 302
i i toplam
ve okul disinda als gereken

Veliler, gocuklarindaki meveut gida aler)

RESMI TATIL

194 BRUSCETTA
88 LIMONATA
148 TARHANA CORBASI
205 PILAV USTU TAVUK DONER
200 AYRAN
70 MEYVE
214 DONUT
1119
Kalori Degerleri (KCAL) 23.10.2024
105 TEREYAGLI BALLI BAGET
88
148 DOMATES CORBA
356 PATATES OTURTMA
249 FESLEGEN SOSLU MAKARNA
70 MEYVE
140 CITIRLI MUHALLEB{
1156
Kalori Degerleri (KC,
HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
DOMATES / SALATALIK
suT
MERCIMEK CORBA
MANTI
BARBUNYA PILAKI
MEYVE
HAYALET KURABIYE

ve golyak hastalizin okul yonetimine bildirmelidir. Bu meniideki yemeklerin Tiirk Gida Kodeksi'ne gre alerjen numaralar ve bilgileri ayri bir liste olarak web sitemizde eklidir.

37,5
30
30

13/9
88

197
200
70

214
1120,5

PATATESLI SU BOREGI
LIMONATA

DOMATES CORBA
ETLI NOHUT
PIRING PILAVI
CACIK

MEYVE SALATASI

148
249
40

150
1152




