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Okulda alacagi egitim, cocugun psikolojik ve sosyal bakimdan gelisimine,
kendisini gelistirecek beceriler kazanmasina ve topluma uyum saglamasina yarar;
cesitli yasam becerilerini gelistirmesine yardimci olur. Cocuk bu donemde, ileride
kendisine basar1 getirecek olan 06zgliveni yasayarak ogrenir, yeteneklerini
kesfeder, kendi vyasitlariyla birlikte olmasin saglayan yeteneklerden biri olan
paylasmayi ve cesaretli olmayi gelistirir.

Yeni bir ortama alismak icin zaman gereklidir. Duygusal anlamda saglikli bir
aile ortaminda bliyliyen, bagimli kisilik yapisina sahip olmayan, kendine glivenen,
kendini ifade edebilen cocuklarin okula uyum sirecleri hizli olmaktadir.



Her cocuk okula baslarken, cocuktan cok anne ve babalar heyecanlanir. Bu
duygunun yasanmasi ¢ok dogaldir. Okul hayatiyla yeni tanisacak ogrenci ve
aileler icin bircok belirsizlik, tedirginlige neden olabilir. “Cocugum basarili
olacak mi?”, “Arkadaslar1 ile uyum saglayabilecek mi?”, “ilk giin aglayacak mi?”
gibi sorular ailelerin kafasini mesgul eder. Fakat sirece alistikca, bu sorular
cevap bulup, yerini glivene birakir.

OKUL FOBISI

Cocuklarda okulda olusan yogun sikint1 ve huzursuzluk hissi nedeniyle okula
gitmek istememe ve okulda vyalniz kalamama durumuna okul fobisi adi
verilmektedir.

Cocuk okula gitmek istemez; zorlamalar karsisinda sikinti duyar; panik icine
girer, midesi bulanir, kusar, aglar, gitmemekte direnir. Bazilar1 zorlamalara
dayanamayip vyola cikar, yari yoldan dénmek ister. Cocuk nesesizdir, uykuya
dalmakta glicliik ceker, istah1 kesilir, her sabah bedensel bir belirti ile uyanir.
Basi, karni agrir, midesi bulanir, okula gitmeyecegini soyler.




NE YAPMALI?

Okula gelmek istemeyen cocuk ne olursa olsun okula gelmeli. Sinifa girmek
istemiyorsa, okul saati siiresince okul sinirlari icinde tutulmalidir. (Bahcede,
koridorda, yemekhanede vb.)

Sinifa uyum, adim adim saglanmalidir. Ogretmen ile is birlidi icerisinde hangi
adimlarin takip edilecegine karar verilmelidir.

Cocugu karin agrisi, mide bulantisi, bas agrisi gibi nedenlerle okula
gondermemek sorunun ¢ézimuindi zorlastirir.

Yeni dogan kardesten dolayi isteksizlik goriilliyorsa bir siire i¢in ¢ocugu anne
gotiriip getirmeli. Okuldan déniiste de miimkiin oldugunca onunla birlikte
olmaya calismalidir.

Cocuklarin okula alismalari, genellikle bir bir bucuk ay icerisinde gerceklesir.
Egder okul acildiktan iki ay sonra hala annesinden ayrilamayan cocuk varsa, bir
uzmanin yardimina basvurulmalidir.



OKULA UYUMU KOLAYLASTIRMAK ICIN
ANNE-BABALARA ONERILER

Cocugun okula baslamadan oénce bilgilendirilmesi ve psikolojik olarak
hazirlanmas1 énemlidir. Hangi okula gidecegi, neler yapacagi ile ilgili bilgi
verilmelidir. Okulla ilgili olumsuz imaj olusturacak “Okulda hep oyun
oynayacaksin”, “Aglarsan okulda seni kimse sevmez” gibi soylemlerde
bulunulmamalidir.

Okul alisverisinin ¢cocukla birlikte yapilmasi uyum icin énemlidir.

Tum aile uyelerinin ortak tutum icinde ve kararli olmalari onemlidir.
Ozellikle okulun ilk giinleri, cocuk okula gelmek istemedigi zamanlar “Bugiin
gitmesen de olur.” gibi yonlendirmeler uyumu geciktirebilir.

Cocuk hangi ebeveynden kolay ayriliyorsa, onunla birlikte okula gelmesi
uygun olacaktir.

Ebeveyne ait bir esyayi (fotograf, toka vb.) okula gbtiirmesine izin verilebilir.




Okula baslamadan o6nce anne-babanin vyasadigi endise ve korku c¢ocugu
olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple anne-babalar bu tir duygu ve
dlstincelerini cocuga yansitmamalidir.

Ailenin okula, 6gretmene glivenmesi, kararli olmasi ve okul-aile isbirligi
adaptasyon stirecini kolaylastiracaktir.

Gliven, cocugun yeni cevrelere uyum goéstermesi ve ayrilma zorluklarinin
tstesinden gelebilmesinde c¢ok 6nemlidir. Bunun icin anne baba olarak
cocugunuza uzakta oldugunuzda bile onu sevdiginiz ve okul bittiginde tekrar
bir araya geleceginiz mesajini verin. Boylece cocugunuz lizerinde gliven
duygusu olusturursunuz.

“Boyle yaparsan 6gretmenin sana kizar, seni sevmez.” “Seni okula almazlar.”
gibi ifadeler kullanmak vya da cocugu diger cocuklarla karsilastirmak,
motivasyonunun azalmasina ve kizginlik, 6fke gibi duygulara yol acabilir.

Beslenme konusunda oOzellikle ilk glinlerde aileler kesinlikle baskici
olmamalidir. Yeni bir hayata alismaya calisan cocuk icin beslenme ihtiyaci,
kaygidan otiiri ikinci plana atilabilir. Okula kars1 kaygi azaldikca, beslenme
aliskanliklarinin da oturmaya basladigini géreceksiniz.
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Aile, yolunda gitmeyen bir seyler fark ettiginde Okul Rehberlik Servisi’nden
vardim almalidir. Okul-Aile-Cocuk is birligi iyi kurulmali ve profesyonel bir
yvardim alinip alinmayacagina stirec¢ icinde karar verilmelidir.

OKULUN ILK GUNU...
Birlikte glizel bir kahvalti yapin.
Glin icinde yaptig1 etkinlikler hakkinda sohbet edin.
Okulla ilgili séylediklerini dinleyin.
Okul ¢1kisinda onu tam zamaninda alacaginiz bilgisini verin.
Erken yatmasina 6zen gosterin.
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