OZEL EVRIM OKULLARI SUBAT 2024 MENUSU

Kalori Degerleri (KCAL)

1.02.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

OPTIIMIN I

2.02.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN

IKINDI
TOPLAMKALORI

5.02.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

6.02.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

7.02.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

YARIYIL TATILI

8.02.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

YARIYIL TATILI

9.02.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN

IKINDI
TOPLAMKALORI

ACMA
SuT

TARHANA CORBA
1ZGARA KOFTE
PIRINC PILAVI

AYRAN

BISKUVILI PASTA

12.02.2024

207
88

204

400

249
64

196
1408

Kalori Degerleri (KCAL)

PATATESLI MILFOY BOREK
SUT

MERCIMEK CORBA
KARNABAHAR MANTISI
ISTE

MEYVE

DONUT

13.02.2024

235
88

197

213

200
70

KASAR PEYNIRLI TOST
LIMONATA

DOMATES CORBA
GEMICI USULU KURU FASULYE
PIRINC PILAVI
CACIK

MILFOY CUBUKLARI

14.02.2024

123
88

148
185

249
40

140
973

Kalori Degerleri (KCAL)

TEREYAGLI BALLI BAGET
SUT

EZOGELIN CORBA
FIRIN PATATES
BULGUR PILAVI

MEYVE

SUTLAC

15.02.2024

203
88

220

144

210
70

150
1085

Kalori Degerleri (KCAL)

HASLANMI§ YUMURTA

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ

YAYLA GORBA
ASYA USULU TAVUK
KUSKUS
MEYVE

BRUSCHETTA

16.02.2024

148

356

200
70

105
1147

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN

IKINDI

SIMIT
SUT

EZOGELIN CORBA
KIYMALI ISPANAK
DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE

MiNi PiZZA

19.02.2024

208
88

220

173

215
70

190
1164

Kalori Degerleri (KCAL)

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUC
LIMONATA

DOMATES CORBA
IZMIR KOFTE
PIRINC PILAVI
MEYVE

MEYVELI PUDING

20.02.2024

148

400

249
70

150
1238,5

Kalori Degerleri (KCAL)

TAHIN PEKMEZLI BAGET
SUT

TEL SEHRIYELI TAVUK SUYU CORBA

GARNITURLU YESIL MERCIMEK
PEYNIRLI SU BOREGI
KOMPOSTO

HAVUCLU TARCINLI KEK

21.02.2024

185
88

176
200
230
100

OPTIMAL TOST
SUT

SEBZE CORBA
ISKENDER
LIMONATA

MEYVE

EKLER PASTA

22.02.2024

130
88

164
380
80
70

180
1092

Kalori Degerleri (KCAL)

POGACA
LIMONATA

MERCIMEK CORBA
CANAK PATATES
YOGURTLU MAKARNA
MEYVE

PEKMEZLI KURABIYE

23.02.2024

214
80

197

144

295
70

220
1220

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN

ACMA
SUT

DOMATES CORBA
KIYMALI BEZELYE
PIRINC PILAVI
MEYVE

MILFOY CUBUKLARI

207
88

148

210

249
70

140
1112

BRUSCHETTA
LIMONATA

YAYLA CORBA
FIRIN BAGET
DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE

PORTAKALLI KURABIYE

105
80

148

265

215
70

214

Kalori Degerleri (KC.

OMLET
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
BAL

SUT
MERCIMEK CORBA
PiZZA

AYRAN
MEYVE

BISKUVILI PASTA

197

335
64
70

PATATESLI KALEM BOREK
SUT

SAFAK CORBA
ETLI TERBIYELI KEREVIZ
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
MEYVE

235
80

179

105

215
70

236
1120

TEREYAGLI BALLI BAGET
SUT

EZOGELIN CORBA
TAVUKLU NOHUTLU PiLAV
AYRAN
MEYVE

CLUP SANDVIG

203
88

220
400
64
70

180
1225

SABAH

OGLEN

IKINDI
TOPLAMKALORI

EZOGELIN CORBA
MANTI
ZYAGLI BARBUNYA
MEYVE

TRUFF

208
88

220

254

200
70

125
1165

SAGAKLI
LIMONATA

YAYLA GORBA
ETLI KAPUSKA
DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE

SUSAMLI HALKA

184
80

148
110

215
70

210
1017

HASLANMI$ YUMURTA
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUG-SALATALIK
sUT

MERCIMEK CORBA
KIRKAGAG KOFTE
PIRING PILAVI
MEYVE

BOMBOLONI

197

330

249
70

1068,5

BRUSCHETTA
sUT

DUGUN CORBASI
GEMICi USULU KURU FASULYE
BULGUR PILAVI
CACIK

ELMALI TART

105
80

142
185
210
40

219

Oiinlerde tiiketilen ekmekler toplam kaloriye dahil edilmemistir.

Okulda alinan ve okul disinda alinmasi gereken besin gruplar: listesine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Veliler, gocuklarindaki meveut gida alerjisi ve gélyak hastahgmni okul yonetimine bildirmelidir. Bu meniideki yemeklerin Tiirk Gida Kodeksi'ne gore alerjen numaralar ve bilgileri ayr bir liste olarak web sitemizde eklidir.



