OGLEN

IKINDI
TOPLAMKALORI

4.03.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

5.03.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

197
320
215

150
1044

Kalori Degerleri (KCAL)

OZEL EVRIM OKULLARI MART

6.03.2024

BRUSCHETTA
SUT

SEBZE CORBASI
KREMALI TAVUK SOTE
BULGUR PILAVI
MEYVE

MILFOY CUBUGU

13.03.2024

SIMIT
suT

SEHRIYE CORBA
FIRIN PATATES
MAKARNA
MEYVE

MILFOY PASTA

2024 MENUSU

Kalori Degerleri (KCAL)

Kalori Degerleri (KCAL)

105
88

164

270

210
70

140
1047

Kalori Degerleri (KCAL)

208
88

176

144

215
70

196
1097

Kalori Degerleri (KCAI

7.03.2024

PATATESLI MIiLFOY BOREGI
LIMONOTA

DOMATES CORBA
KARNABAHAR MANTISI
ERISTE
MEYVE

DONUT

14.03.2024

OPTIMAL TOST
LIMONATA

SEBZE CORBASI
MANISA USULU NOHUT
PIRINC PILAVI
CACIK

MiNi PIZZA

Kalori Degerleri (KCAL)

Kalori Degerleri (KCAL)

235
80

148

213

200
70

236
1182

Kalori Degerleri (KCAL)

130
80

164
180

210
40

190
994

Kalori Degerleri (KCAI

OPTIiMIN L

1.03.2024

FRANSIZ TOSTU

TAVUK SUYU SEHRIYE CORBASI
PATATES OTURTMA
PIRINC PILAVI
MEYVE

PEKMEZLI KURABIYE

8.03.2024

TEREYAGLI BALLI BAGET

EZOGELIN CORBA
PiZZA
AYRAN
MEYVE

BISKUVILI PASTA

15.03.2024

MILFOY CUBUKLARI

MERCIMEK CORBA
3 SOSLU MAKARNA
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
MEYVE

ELMALI PROFITEROL

22.03.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

220
335
64
70

196
1176

Kalori Degerleri (KCAL)

140
88

197
215

197

105

215
70

210
1008

Kalori Degerleri (KCAL)

TAHIN PEKMEZLI BAGET
LIMONATA

KREMALI BROKOLI CORBASI
PURELI ROSTO KOFTE
PIRINC PILAVI
MEYVE

TRUFF

27.03.2024

185
80

164

400

210
70

125
1234

Kalori Degerleri (KCAL)

PATATESLI MILFOY BOREGI
SUT

YAYLA CORBA
GARNITURLU YESIL MERCIMEK
FIRIN MAKARNA
KOMPOSTO

EKLER PASTA

28.03.2024

235
88

148
200
245
100

180
1196

Kalori Degerleri (KCAL)

KASAR PEYNIRI
SIYAH - YESIL ZEYTIN
ELMA DILIMI PATATES
HAVUG
ST

DOMATES CORBA
HAMBURGER

AYRAN
MEYVE

CLUP SANDVIC

29.03.2024

148

313
64
70

180
1044

SABAH BEYAZ PEYNIR
POGAGA 214 YESIL-SIYAH ZEYTIN
SUT 88 DOMATES
SALATALIK
TARHANA CORBASI 204 MERCIMEK CORBA
OGLEN KIYMALI BEZELYE 210 CANAK KOFTE
PIRING PILAVI 249 MAKARNA
MEYVE 70 MEYVE
IKINDI TUZLU KURABIYE 214 SUTLAC
TOPLAMKALORI 1249
11.03.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 12.03.2024
SABAH
HASLANMIS YUMURTA
ACMA 207 KASAR PEYNIR
SUT 88 TAHIN PEKMEZ
ELMA DiLiM{
SUT
OGLEN EZOGELIN CORBA 220 YAYLA CORBA
KIYMALI ISPANAK 173 ASYA USULU TAVUK
DOMATES SOSLU MAKARNA 215 BULGUR PILAVI
‘ MEYVE 70 MEYVE
BOMBOLONI 134 SACAKLI
1107
18.03.2024
POGACA 214 KASAR PEYNIRLI TOST
sUT 88 SUT
OGLEN EZOGELIN CORBA 220 MERCIMEK CORBA
PILAV USTU TAVUK DONER 439 ETLi TERBIYEL{ KEREVIZ
AYRAN 64 DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE 70 MEYVE
IKINDI ZEBRA KEK 206 SUSAMLI HALKA
TOPLAMKALORI 1301
25.03.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 26.03.2024
SABAH BEYAZ PEYNIR
SiMiT 208 HASLANMIS YUMURTA
sUT 88 DOMATES
SALATALIK
sUT
OGLEN TAVUK SUYUNA DOMATES CORBA 148 EZOGELIN CORBA
MANTI 254 TAVUKLU NOHUTLU PILAV
Z.YAGLI BARBUNYA 200 AYRAN
MEYVE 70 ‘ MEYVE
IKINDI SUTLAC 150 MILFOY CUBUGU
TOPLAMKALORI 1118 ‘

220
400
64
70

140
1071,5

PEYNIRLI RULO MILFOY BOREGI
SUT

BULGUR CORBASI
ISPANAKLI PATATES CANAGI
MAKARNA
MEYVE

TARCINLI KEK

230
88

228

122

215
70

206
1159

TEREYAGLI BALLI BAGET
SUT

DOMATES CORBA
IZGARA KOFTE
PIRING PILAVI
MEYVE

BISKUVILI PASTA

203
88

148

400

249
70

196
1354

BRUSCETTA
LIMONATA

MERCIMEK CORBA
MEZGIT FILETO
SEBZE BUKETI
TAHIN HELVA

MEYVE

105
88

197
140
70
202

70
872

Oginlerde tiketilen ekmekler toplam kaloriye dahil edilmemistir.

Okulda alinan ve okul disinda alinmas1 gereken besin gruplan listesine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Veliler, gocuklarindaki meveut gida alerjisi ve olyak hastaligim okul yonetimine bildirmelidir. Bu meniideki yemeklerin Tiirk Gida Kodeksi'ne gére alerjen numaralari ve bilgileri ayr bir liste olarak web sitemizde eklidir.



