OZEL EVRIM OKULLARI ANA OKULU SUBAT 2024 MENUSU OPTIIMNIL

Kalori Degerleri

1.02.2024 2.02.2024
(KCAL)
SABAH
YARIYIL TATILI YARIYIL TATILI
OGLEN
IKINDI

TOPLAMKALORI

Kalori Degerleri

Kalori Degerleri Kalori Degerleri

5.02.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 6.02.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 7.02.2024 8.02.2024 9.02.2024
SABAH BEYAZ PEYNIR 30 HASLANMIS YUMURTA 37,5 KASAR PEYNIR 53 SUTLU YUMURTA 76 KASAR PEYNIR 53
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 LABNE 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
TAHIN PEKMEZ 45 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 KURU INCIR 50 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 HAVUC / MEYVE 43
HAVUC / MARUL 20 KAPYA BIBER / EV YAPIMI RECEL 60 SALATALIK / MAYDANOZ 14 BAL 33 EV YAPIMI RECEL 45
SuT 44 SUT 44 LIMONATA 40 IHLAMUR 7 SUT 40
OGLEN TARHANA CORBA 204 MERCIMEK CORBA 197 DOMATES CORBA 148 EZOGELIN CORBA 220 YAYLA CORBA 148
IZGARA KOFTE 400 KARNABAHAR MANTISI 213 GEMICI USULU KURU FASULYE 185 FIRIN PATATES 144 ASYA USULU TAVUK 356
PIRINC PILAVI 249 ERISTE 200 PIRINC PILAVI 249 BULGUR PILAVI 210 KUSKUS 200
AYRAN 64 MEYVE 70 CACIK 40 MEYVE 70 MEYVE 70
IKINDI BISKUVILi PASTA 196 KRUDITE 70 MEYVE 70 SUTLAC 150 MEYVELI YOGURT 150
TOPLAMKALORI 1262 951,5 879 970 1135
12.02.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 13.02.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024
SABAH KASAR PEYNIR 53 HASLANMIS YUMURTA 375 LABNE 30 BEYAZ PEYNIR 30 KREP 93
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30
BAL 33 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SALATALIK / MEYVE 39 HAVUC / DOMATES 26 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
MEYVE / HAVUC 43 KAPYA BIBER / MARUL 22 EV YAPIMI RECEL 45 TAHIN PEKMEZ 45 KAPYA BIBER / SALATALIK 24
suT 44 sUT 44 IHLAMUR 7 LIMONATA 40 SUT 44
OGLEN EZOGELIN CORBA 220 DOMATES CORBA 148 TEL SEHRIYELI TAVUK SUYU CORBA 176 SEBZE CORBA 164 MERCIMEK CORBA 197
KIYMALI ISPANAK 173 iZMIR KOFTE 400 GARNITURLU YESIL MERCIMEK 200 ISKENDER 380 CANAK PATATES 144
DOMATES SOSLU MAKARNA 215 PIRINC PILAVI 249 PEYNIRLI SU BOREGI 230 LIMONATA 80 YOGURTLU MAKARNA 295
MEYVE 70 MEYVE 70 KOMPOSTO 100 MEYVE 70 MEYVE 70
iKiNDi KRUDITE MEYVE HAVUCLU TARCINLI KEK | EKLER PASTA 180 PEKMEZLI KURABIYE 220
Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 9 22.02.2024 9 23.02.2024 g
SABAH SEBZELI OMLET 65 KASAR PEYNIR 53 HASLANMIS YUMURTA 37,5 FIRIN PATATES 85 PEYNIR TOPLARI 75
LABNE 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 BEYAZ PEYNIR 30 LABNE 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SALATALIK / KAPYA BIBER 24 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 HAVUC / KURU INCIR 63
BAL / HAVUC 46 EV YAPIMI RECEL 45 CARLISTON / DOMATES 23 TAHIN PEKMEZ / MARUL 52 EV YAPIMI RECEL 45
suT 44 LIMONATA 40 sUT 44 SUT 44 SUT 44
OGLEN DOMATES CORBA 148 YAYLA CORBA 148 MERCIMEK CORBA 197 SAFAK CORBA 179 EZOGELIN CORBA 220
KIYMALI BEZELYE 210 FIRIN BAGET 265 PiZZA 335 ETLI TERBIYELI KEREVIZ 105 TAVUKLU NOHUTLU PiLAV 400
PIRINC PILAVI 249 DOMATES SOSLU MAKARNA 215 AYRAN 64 FESLEGEN SOSLU MAKARNA 215 AYRAN 64
MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70
MEYVELI YOGURT 150 MUZLU SUT 116 BISKUVILI PASTA 196 DONUT 236 KRUDITE 70
1042 1006 1026, 1046 1081
26.02.2024 27.02.2024 Kalori Degerleri (KCAL) 28.02.2024 Kalori Degerleri (KCAL, 29.02.2024 lalori Degerleri (KCAL)
SABAH HASLANMIS YUMURTA 37,5 BEYAZ PEYNIR 30 KASAR PEYNIR 53 KREP 93
LABNE 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 LABNE 30
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 SALATALIK / EV YAPIMI RECEL 54 DOMATES 13 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
TAHIN PEKMEZ 45 HAVUC / MARUL 20 KURU KAYISI 26 BAL / HAVUC 46
suT 44 LIMONATA 40 suT 44 SUT 44
OGLEN EZOGELIN CORBA 220 YAYLA CORBA 148 MERCIMEK CORBA 197 DUGUN CORBASI 142
MANTI 254 ETLI KAPUSKA 110 KIRKAGAC KOFTE 330 GEMICI USULU KURU FASULYE 185
Z.YAGLI BARBUNYA 200 DOMATES SOSLU MAKARNA 215 PIRINC PILAVI 249 BULGUR PiLAVI 210
MEYVE 70 MEYVE 70 MEYVE 70 CACIK 40
iKiNDI MEYVE 70 SUSAMLI HALKA 210 | BOMBOLONi 134 MEYVE 70
TOPLAMKALORI 1000,5 927 1146 | 890

Oginlerde tiketilen ekmekler toplam kaloriye dahil edilmemistir.
Okulda alinan ve okul disinda alinmas: gereken besin gruplar listesine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Veliler, gocuklarindaki meveut gida alerjisi ve olyak hastaligim okul yonetimine bildirmelidir. Bu meniideki yemeklerin Tiirk Gida Kodeksi‘me gére alerjen numaralari ve bilgileri ayr bir liste olarak web sitemizde eklidir.



