1.01.2024
SABAH

OGLEN YILBASI ERTESI TATILI

IKINDI
TOPLAMKALORI

Kalori Degerleri (KCAL)

2.01.2024

ACMA
SUT

DOMATES CORBASI
ETLI BEZELYE
PIRINC PILAVI

HAVUCLU TARCINLI KEK

9.01.2024

207
88

148

210

249
70

206
1178

Kalori Degerleri (KCAL)

OZEL EVRIM OKULLARI OCAK 2024 MENUSU

3.01.2024

TEREYAGLI BALLI BAGET EKMEK
LIMONATA

MERCIMEK CORBA
TAVUKLU ANKARA TAVA
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

CLUP SANDVIG

Kalori Degerleri (KCAL)

197

238

200
70

180
1168

Kalori Degerleri (KCAL)

4.01.2024

PATATESLI YUMURTA
SUT

YAYLA CORBA
GARNITURLU YESIL MERCIMEK
PEYNIRLI SU BOREGI
KOMPOSTO

DONUT

11.01.2024

Kalori Degerleri (KCAL)

OP MM

5.01.2024

KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUC / SALATALIK
EV YAPIMI RECEL
SUT

EZOGELIN CORBA
KARNABAHAR MANTISI

MEYVE

Kalori Degerleri (KCAL)

220

213

200
70

125
1066

egerleri (KCAL)

SABAH
SiMiT
SUT

OGLEN KREMALI SEBZE CORBASI
PILAV USTU ET DONER
AYRAN

MEYVE

IKINDI
TOPLAMKALORI

BOMBOLONI

15.01.2024

208

1183

Kalori Degerleri (KCAL)

POGACA
LIMONATA

EZOGELIN CORBA
KIYMALI ISPANAK
DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE

PUDING

16.01.2024

214
80

220
215
70

150
1122

Kalori Degerleri (KCAL)

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUC / TAHIN PEKMEZ
SUT

DOMATES CORBA
MANISA USULU NOHUT
PIRINC PILAVI

KURUYEMI$

17.01.2024

OPTIMAL TOST
SUT

MERCIMEK CORBASI
ETLI TERBIYELI KEREVIZ
FIRIN MAKARNA
SUPANGLE

MINI PizZA

18.01.2024

MILFOY CUBUGU
SUT

YAYLA CORBA
KADINBUDU KOFTE
ZEYTINYAGLI BARBUNYA
MEYVE

CIFT RENKLI KEK

19.01.2024

140
88

148
200
70

206
1213

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH
ACMA
SUT

EZOGELIN CORBA
OGLEN TAVUKLU NOHUTLU PIRINC PILAVI
ZEYTINYAGLI KEREVIZ
AYRAN

IKINDI MEYVE

22.01.2024

207
88

220
400
200

64

70
1249

Kalori Degerleri (KCAL)

FRANSIZ TOST
SUT

DOMATES CORBA
PATATES OTURTMA
BULGUR PILAVI
CACIK

BROWNIE

23.01.2024

97
88

148
144
210
40

191
918

Kalori Degerleri (KCAL)

BRUSCETTA
LIMONATA

DUGUN CORBASI
GEMICI USULU KURU FASULYE
PIRINC PILAVI
MEYVE

MERCIMEKLI RULO BOREK

24.01.2024

142

184

249
70

238
1068

Kalori Degerleri (KCAL)

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK / HAVUC
SUT

MERCIMEK CORBA
PiZZA
AYRAN
MEYVE

BISKUVILI PASTA

25.01.2024

197
335
64
70

196
1092,5

Kalori Degerleri (KCAL)

SACAKLI
sUT

KARNE GUNU

26.01.2024

184
88

272
Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN YARIYIL TATILI

IKINDI
TOPLAMKALORI

YARIYIL TATILI

YARIYIL TATILI

YARIYIL TATILI

YARIYIL TATILI




