Okulda Giinliik Alinan ve Okul Disinda Giinliik Alinmasi Gereken Besin Ogeleri Miktarlari

Okulda Alinan

1.06.2023

Okul Disinda

Okulda Alinan

2.06.2023

45,5 Yas

69,5 Yas

10-14 Yas

45,5 Yas

69,5 Yas

10-14 Yas

4-5,5Yag

6-9,5 Yag

10-14 Yas

Okulda Alinan

10T
4TAHIL
2 MEYVE
1 KURUBAKLAGIL
1SEBZE

Okulda Alinan

10T
5 TAHIL
1MEYVE
1 KURUBAKLAGIL
1SEBZE

Okulda Alinan

10T
5 TAHIL
1MEYVE
1KURUBAKLAGIL
1SEBZE

12.0¢

Okulda Alinan

10T
26T
ATAHIL
2 MEYVE
15EBZE
1 KURUBAKLAGIL
Okulda Alinan

1s0T
26T
5 TAHIL
1MEYVE
15EBZE
1 KURUBAKLAGIL
Okulda Alinan

10T
26T
5 TAHIL
1MEYVE
15EBZE
1 KURUBAKLAGIL

1-5 TAHIL
1-2 MEYVE
1SEBZE

Okul Disinda

Alinmasi Gereken
20T

S-6ET
5-7 TAHIL
1-2 MEYVE

1SEBZE

6.2023
Okul Disinda
Alinmasi Gereken
2507
1267
12 TAHIL

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
2507
23€T
1-5 TAHIL
1-2 MEVVE
15EBZE

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
2507
3-4€T
57 TAHIL
1-2 MEVVE
15EBZE

Okulda Alinan

Okulda Alinan

1s0T
1ET
3TAHIL
1MEYVE
15EBZE
1 KURUBAKLAGIL
Okulda Alinan

2507
1ET
ATAHIL
1MEYVE
15EBZE
1 KURUBAKLAGIL
Okulda Alinan

2507
1ET
ATAHIL
1 MEYVE
15EBZE
1 KURUBAKLAGIL

6.06.2023

13.06.2023

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
10T
1-2 TAHIL

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
10T
0-1ET
15 TAHIL
0-1 MEWE
2SEBZE

Okul Disinda
Alinmas: Gereken
10T
1267
57 TAHIL
0-1 MEWE
2SEBZE

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
20T
23TAHIL
0-1 MEYVE
23ET

Okul Disinda

2-6 TAHIL
1-2 MEYVE
1SEBZE

Okul Disinda

Alinmas: Gereken
10T
45 ET
6-8 TAHIL
1-2 MEWE
15EBZE

Okulda Alinan

20T

26T
3TAHIL
2 MEVVE
1SEBZE

Okulda Alinan

10T

26T
ATAHIL
1MEYVE
1SEBZE

Okulda Alinan

10T

26T
ATAHIL
1MEYVE
1SEBZE

Okulda Alinan

1s0T
ATAHIL
1MEYVE
1KURUBAKLAGIL

Okulda Alinan

1s0T
5 TAHIL
2 MEYVE
1KURUBAKLAGIL

Okulda Alinan

10T
5 TAHIL
2 MEYVE
1 KURUBAKLAGIL

7.06.2023

14.06.

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
1s0T
1267
23 TAHIL

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
2s0T
23€T
2-6 TAHIL
12 MEVVE
1SEBZE

Okul Disinda
Alinmas: Gereken
2s0T
34€T
6-8 TAHIL
12 MEVVE
1SEBZE

20T
12 TAHIL

34€T
1SEBZE
0-1MEYVE

Okul Disinda

4-5ET
1-5TAHIL
0-1 MEYVE

2 SEBZE

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
20T
56 ET
57 TAHIL
0-1 MEVVE
2 SEBZE

10T
26T
4TAHIL
2 MEVVE
1SEBZE
1 KURUBAKLAGIL
Okulda Alinan

1s0T
26T
5TAHIL
1KURUBAKLAGIL
1SEBZE
2 MEYVE
Okulda Alinan

1s0T
26T
5TAHIL
1KURUBAKLAGIL
1SEBZE
2 MEYVE

Okulda Alinan

20T
26T
3TAHIL
2 MEVVE
1KURUBAKLAGIL

Okulda Alinan

10T
26T
ATAHIL
1 MEYVE
1KURUBAKLAGIL

Okulda Alinan

10T
26T
ATAHIL
1 MEYVE
1KURUBAKLAGIL

4TAHIL
2 MEYVE
1SEBZE

Okulda Alinan

20T
4T
5TAHIL
1MEYVE
15EBZE

Okulda Alinan

20T
4T
5TAHIL
1MEYVE
15EBZE

Alinmasi Gereken

1-2 TAHIL

Okul Disinda
Alinmas| Gereken

1-5 TAHIL
0-1 MEYVE
1SEBZE

Okul Disinda
Alinmas Gereken
20T
3467
57 TAHIL
0-1 MEYVE
1SEBZE

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
10T
1267
23 TAHIL
1SEBZE

Okul Disinda
Alinmasi Gereken

2-6 TAHIL
1-2 MEYVE
2SEBZE

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
20T
34€T
6-8 TAHIL
1-2 MEYVE
2SEBZE

Okul Disinda

O-1ET
1-5TAHIL
1-2 MEVVE

1SEBZE

Okul Disinda

5-7 TAHIL
1-2 MEVVE
1SEBZE

4ET
ATAHIL
1MEYVE
1SEBZE

Okulda Alinan

4ET
STAHIL
1MEYVE
1SEBZE

Okulda Alinan

20T

4ET
5 TAHIL
2 MEYVE
1SEBZE

Okulda Alinan

Okulda Alinan

10T

1T
4TAHIL
2 MEYVE

Okulda Alinan

10T

1T
4TAHIL
2 MEYVE

1-2 TAHIL
0-1 MEYVE

Okul Disinda

Alinmasi Gereken
3s0T
0-1ET

1-5 TAHIL
1-2 MEYVE
1SEBZE

Okul Disinda

Alinmasi Gereken
10T
1-2€T

5-7 TAHIL
1-2 MEYVE
1SEBZE

.06.2023
Okul Disinda
Alinmasi Gereken

1SEBZE

Okul Disinda
Alinmasi Gereken
20T
3-4€T
26 TAHIL
0-1 MEYVE
2SEBZE

Okul Disinda

Alinmasi Gereken
20T
4-5ET

6-8 TAHIL
0-1 MEYVE
2SEBZE

16.06.2023

KARNE GUNU

Besinlerin Ortalama Porsiyon Miktarlari

Besin Gruplari
|SUT GRUBU

E7 GRUBU

ITAHIL GRUBU
SEBZE GRUBU
MEYVE GRUBU

1 porsiyon miktari

1 su bardaj

1 kfte kadar et veya 1 yumurta veya 4-

it veya ayran veya 1 kase yogut veya 1 dilim peynir

yemek kasik kurubaklagil

1ince dilim ekmek veya 2 yemek kag pilav veya makarna veya 1 kase gorba
1 kilgik tabak (4-5 yemek kasig)

1 orta boy meyve

Gore Giinlik Tiiketilmesi Onerilen Besin Grubu Miktarlari
6:9,5 YAS

3 porsiyon
3-4 porsiyon
56 porsiyon
1 porsiyon

12 porsiyon

3 porsiyon
45 porsiyon
610 porsiyon
2 porsiyon
2.3 porsiyon

10-14 YAS

3 porsiyon

56 porsiyon
10-12 porsiyon
2 porsiyon

23 porsiyon




