2.10.2023

Kalori Degerleri (KCAL)

3.10.2023

Kalori Degerleri (K

OZEL EVRIM OKULLARI EKiM 2023 MENUSU

4.10.2023

Kalori Degerleri (KCAL

5.10.2023

Kalori Degerleri (KCAL)

6.10.2023

Kalori Degerleri (KCAL)

OGLEN

iKiNDi
TOPLAMKALORI

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
suT

DOMATES CORBA
MANTI
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
MEYVE

ELMALI PROFITEROL

9.10.2023

BRUSCETTA
LIMONATA

YAYLA CORBA
iZMiR KOFTE
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
MEYVE

BISKUVILI PASTA

10.10.2023

ACMA
suT

EZOGELIN CORBA
SANDAL SEFASI
PATATESLI SU BOREGI
KOMPOSTO

SMOOTHIE

11.10.2023

1165

Kalori Degerleri (KCAL

CLUP SANDVIG
suT

DUGUN CORBASI
GEMICI USULU KURU FASULYE
PIRING PILAVI
MEYVE

ORTASI MEYVELI KURABIYE

12.10.2023

SACAKLI
suT

MERCIMEK CORBASI
TAVUK $INITZEL
DOMATES SOSLU MAKARNA
AYRAN

MEYVE SALATASI

13.10.2023

184
88

SABAH

OGLEN

iKiNDi
TOPLAMKALORI

EZOGELIN CORBA
KIYMALI ISPANAK
PEYNIR SOSLU MAKARNA
MEYVE

PUDING

16.10.2023

KASARLI SALATALIKLI BAGET SANDVIC

siT

DOMATES CORBA
HINDI BEGENDI
PIRING PILAVI
CACIK
MINI PizzA

17.10.2023

FRANSIZ TOSTU
LIMONATA

YAYLA CORBA
NOHUT
BULGUR PILAVI
MEYVE

UZOMLU KESME GOREK

18.10.2023

GIRIT EZMELI KIZARMIS BAGET EKMEK
suT

SEHRIYE CORBASI
PATATES OTURTMA
FESLEGEN SOSLU MAKARNA

MEYVELI YOGURT

19.10.2023

KA$AR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUG/ SALATALIK
EV YAPIMI RECEL

MERCIMEK CORBA
PizzA

TIRAMISU

20.10.2023

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN

iKiNDi

POGAGA
suT

TEL SEHRIYELI SAFAK CORBA
TAVUK DONER
PIRING PILAVI
AYRAN

MEYVELI TART

23.10.2023

TEREYAGLI BALLI BAGET SANDVIG.
suT

MERCIMEK CORBA
KABAK DOLMA
PATATESLI SU BOREGI
KOMPOSTO

MUHALLEB{

24.10.2023

OPTIMAL TOST
suT

DOMATES CORBA
IZGARA KOFTE
BULGUR PILAVI

AYRAN

MEYVELI MILFOY PASTA

25.10.2023

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
CEVIZ / HAVUG
BAL
suT

YAYLA CORBA
GARNITURLU YESIL MERCIMEK
DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE

SUSAMLI HALKA

26.10.2023

BRUSCETTA
LIMONATA

EZOGELIN CORBA
BOSTAN KEBABI
KUSKUS
CACIK

PATATESLI MiNi PiZzA

27.10.2023

105
80

sABAH

OGLEN

iKiNDi

TOPLAMKALORI

BEYAZ PEYNIRLI SALATALIKLI BAGET SANDVIG
siT

ZENCEFILLI HAVUG CORBASI
ETLI TAZE FASULYE
TEL SEHRIYELI BULGUR PILAVI
MEYVE

PEYNIRLI SU BOREG]

1115

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ

YAYLA CORBASI
ASYA USULU TAVUK
DEREOTLU ERISTE
MEYVE

HAVUGLU KEK

1286,5

CLUP SANDVIG
LIMONATA

DUGUN CORBASI
GEMICI USULU KURU FASULYE
PIRING PILAVI
MEYVE

TRUFF

1031

PATATESLI MILFOY BOREK
siT

MERCIMEK CORBA
KARISIK MUSAKKA
KUSKUS
MEYVE

AY CEKIRDEKLI TUZLU KURABIYE

1196

EZOGELIN CORBA
KIRKAGAG KOFTE
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
MEYVE

BISKUVILI PASTA

1327




