OGLEN

iKiNDI
TOPLAMKALORI

2.10.2023

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUG
SUT

DOMATES CORBA

MANTI
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

ELMA TOPLARI

Kalori Degerleri (KCAL)

148
254
200
70

3.10.2023

KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
DOMATES / SALATALIK

EV YAPIMI RECEL
LIMONATA

YAYLA CORBA

iZMIR KOFTE
FESLEGEN SOSLU MAKARNA

MEYVELI YOGURT

Kalori Degerleri (KCAL)

Kalor

148
400
215
70

150
1023

Degerle

(KCAL)

OZEL EVRIM OKULLARI EKIiM 2023 MENUSU

4.10.2023

OMLET

LABNE

SALATALIK / HAVUC
EV YAPIMI RECEL

EZOGELIN CORBA
SANDAL SEFASI
PATATESLI SU BOREGI

STO

MEYVE SALATASI

Kalori Degerleri (KCAL)

220
320
230
100

(KCAL)

5.10.2023

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MARUL / DOMATES

TAHIN PEKMEZ

DUGUN GORBASI
GEMICI USULU KURU FASULYE
PIRING PILAVI
MEYVE

ORTASI MEYVELI KURABIYE

Kalori Degerleri (KCAL)

(KCAL)

6.10.2023

LABNE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK /MEYVE

soT
MERCIMEK CORBASI

TAVUK SINITZEL
DOMATES SOSLU MAKARNA
AYRAN

MEYVE SALATASI

o=V N

Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

IKINDI

TOPLAMKALORI

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
BAL / KURU UZUM

EZOGELIN CORBA
KIYMALI ISPANAK
PEYNIR SOSLU MAKARNA
MEYVE

PUDING

16.10.2023

37,5
30
30
62
44

220

173

245
70

150
1061,5

Kalori Degerleri (KCAL)

LABNE PEYNIR
SiYAH VE YESIL ZEYTIN
DOMATES VE SALATALIK
EV YAPIMI REGEL

DOMATES CORBA
HINDI BEGENDI
PIRING PILAVI
CACIK

KRUDITE

17.10.2023

148

270

249
40

KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUG /MARUL
MEYVE
suT

YAYLA CORBA
NOHUT
BULGUR PILAVI
MEYVE

MEYVE SALATASI

18.10.2023

i (KCAL)

SUTLU YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SiYAH VE YESIL ZEYTIN
EV YAPIMI REGEL

SEHRIYE CORBASI
PATATES OTURTMA
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
MEYVE

MEYVELI YOGURT

19.10.2023

i (KCAL)

LABNE PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK / DOMATES

TAHIN PEKMEZ

SUT

MERCIMEK CORBA
PizzA
AYRAN
MEYVE

TIRAMISU

20.10.2023

i (KCAL)

SABAH

OGLEN

iKiNDI

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
EV YAPIMI REGEL / SALATALIK
SUT

TEL SEHRIYEL] $AFAK CORBA
TAVUK DONER
PIRING PILAVI

AYRAN

KRUDITE

37,5
30
30
54
44

179
190
249
64

KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
HAVUG / MARUL
SUT

MERCIMEK CORBA
KABAK DOLMA
PATATESLI SU BOREGI
KOMPOSTO

MUHALLEBI

197
270
230
100

LABNE
SiYAH VE YESIL ZEYTIN
DOMATES / SALATALIK
EV YAPIMI REGEL
LIMONATA

DOMATES CORBA
IZGARA KOFTE
BULGUR PILAVI

AYRAN

MEYVELI MILFOY PASTA

148
400
210

SEBZELI OMLET
BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MEYVE
SUT

YAYLA CORBA
GARNITURLU YESIL MERCIMEK
DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE

MEYVELI YOGURT

148
200
215

150

Kalori Degerleri (KCAL)

KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK / HAVUG
BAL
LIMONATA

EZOGELIN CORBA
BOSTAN KEBABI
KUSKUS
CACIK

MEYVE SALATASI

220
245
200

SABAH

OGLEN

IKINDI

TOPLAMKALORI

HASLANMI$ YUMURTA
LABNE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
EV YAPIMI RECEL / SALATALIK

ZENCEFILLI HAVUC CORBASI
ETLI TAZE FASULYE
TEL SEHRIYELI BULGUR PILAVI
MEYVE

MEYVEL{ YOGURT

150
227
70

150
959,5

KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
DOMATES / MARUL
TAHIN PEKMEZ

YAYLA CORBASI
ASYA USULU TAVUK
DEREOTLU ERISTE
MEYVE

HAVUGLU KEK

148

356

200
70

206

OMLET
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
MEYVE / SALATALIK
LIMONATA

DUGUN CORBASI
GEMICI USULU KURU FASULYE
PIRING PILAVI
MEYVE

TRUFF

BEYAZ PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
HAVUC / KAPYA BIBER

BAL
soT

MERCIMEK CORBA
KARISIK MUSAKKA
KUSKUS
MEYVE

MEYVE SALATASI

LABNE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN
SALATALIK / CEVIZ
EV YAPIMI RECEL

EZOGELIN CORBA
KIRKAGAC KOFTE
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
MEYVE

MOZAIK PASTA

196
1234

SABAH

30.10.2023
HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

Kalori Degerleri (KCAL)
375
30

31.10.2023
KASAR PEYNIR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN

Kalori Degerleri (KCAL)




